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بئشه‌کی 

obi بەرگوێمان ده‌که‌وت. که شتیک كام بوایه يان له بازاردایه نهبوایه‎ SLE منالییه‌وه وشه‌ی ودك قات و‎ d 
حه‌نده‌ها حار گوێم له دايكم ووه وودويادى: ئهو شته قاتى ىووە. ددست ناکەوێت.‎ SUE ددووت نووه ىه‎ 
باشه قات و قاتى جى دەگەیەننت؟ نه دایکم و نه من نهو سەردەمە نه‌مانده‌زانی قات جىيە. بهلام ده‌مانزانی‎ 
pum له‌وندا وەستا‎ nw شتنکی دانسقه‌و گرانىەھار لەگمەن دەگەیەننت. کاتێک شاكارى "لانهوازان” کهونه‎ 
نهو مادهیه بوو. باشه نهو پیاوه بق خؤى‎ (S iub گیرژده‌ی تلیاک بوو بوو. هادی قاجا خچیش دابه‌شکه‌رو‎ 
حسئونه 36 باره ناهه‌مواردوه؟‎ 

به‌دریژایی میژووی نویی شانوو نواندنی کوردی CSI‏ نمونه‌ی نیکه‌ش لوبينين که که‌سانیک شرویی 
تزسیرام بەیەک قوم ھەلدەقورێنن و ناچارن بۆ په‌یداکردنی په‌نابه‌نه بەر کاری خراپ و oed‏ يؤليسهوه 
ده‌ستگیر ددكرين؛ دیاره لترددا بواری باسکردن و شیکارکردنیان نییه. دەڵێن هونه‌ر تاوینه‌ی کزمه‌لگایه که‌واته 
گەر Stas Lo‏ له كؤمهلكادا دوودی cuo‏ له هونه‌ریشدا حنگای ناسنته‌وه ۰ 

نهوهنددى من ئاگادارم باستکی تثرو تەسەل و هەمەلايەنە لهو باردیه‌وه نهکراوه . بتحگه له ae.‏ وتاریکی 
کورت و حاند ناميلكديهكى بچوک ددرباره‌ی زیانه‌کانی حكهردو نه‌لکهول نه‌بیّت که ub)‏ به‌مهبه‌ستی 
هؤشيا ركردنهودى ته‌ندروستی نوسراون. 

Ga nune. istas اتتا تا يە تا تاو‎ 5 usus و‎ S os So SL 
خؤيدا ههیه‌و به‌دریژایی منژووی مرزفایه‌تیش, به پله‌ی لێكجیاواز. هه‌بووەو کنشه‌ی ههموو حبهانيشه که‎ 4 
. کوردستانیش به‌شیکی دان‌براوه لى‎ 

ساك رۇ oue‏ ولاتی نیمه شوکور ئو کیشانه‌ی توق باسکردنیشیان رهنگه بیتت به 
پروپاگه‌نده‌و ریکلام بق گه‌نحان! تکایه واز odluta yd‏ بهێنن. بهلام واقیعی ژیانی پزژانه‌ی گه‌نجه‌کانمان و 
يهردهوا زه بوونى هه‌زارانیان به هه‌رجوارقوژینی حبهانداو گه‌رانه‌وه‌ی جهنده‌هایشیان بق هه‌ریمی کوردستان که 
بیگومان بەدەر نییه له هینانه‌وه‌ی دیارده‌و خوو هه‌لسوکه‌وتی باش و خراپ و ههمه‌حزر پنچه‌وانه‌ی نهو 
مه سه له یه ددسه لمئنئت. سهريارى ئەوەش ole IY 4S‏ نووه ىه گوندنکی بجوک و هؤكاردكانى راگه‌یاندن له 
تهلهفيزيؤن و سهته‌لایت و cud‏ و مؤبايل هه‌موو حبهانی له جوارجنوه‌ی یەک تزری ینکه‌وه‌گریدراودا 
b gut‏ . 

يدنش ىه‌حتهێشتنى كوردستان له سالى 2 دا گەلنک حار گوێم له وشه‌ی حدر خؤرو حهیخره‌کان و مودمس 
3 موعتاد 3 شورويحؤر دە نور که بو ulla‏ به‌کارده‌هات 3 ئەوەش كه نكولى لتنا کرت منژووی 
دورودرێژى حكهردو d dla‏ کوردستاندا كه خه‌لکانتکی زؤر به ریژهیه‌کی كام تازۆر به‌کاریان دەهێنن . 
دياره كوردستان به بهرانيهركردن ەگەل ئٽران 3 ئەفغانستان 3 خۆرئاوا کنشه‌ی ئەرمان 3 ماله سرکه‌ره‌کانی 
زۆر go‏ ئەمەش مایه‌ی خوشبه‌ختییه‌و زوو فرياكهوتنى نهو مه‌سهلایه‌ش بوارى به‌رگرتن و خؤياراستن باشتر 
دەڕەخسێنێت. نه‌خوشنک که تازه گیرژده‌ی ده‌ردیک بووه زۆر ئاسانتر جارەسەر osi S‏ له که‌سنکی ديكه که 
حهنده‌ها ساله داق دهرددوه دهنالذنذت ۱ 

بەگەیشتنم نل ھەندەران هننده‌ی نايرد كه لهلايهن كاستكى نەناسراوەوە تەلەفوذێكم ىۆكرا. 36 بهم حؤره دوا: 
ژماره تەلەفونى تیان داوه بهمن که كوايه تق كهسيكى به‌نابه‌ریت و شاره‌زای زمانی نينكايزيت و ... aia‏ 
مندش رد را مةهنديم دق ديداردكه نىشاندا بدی CALE‏ كه el»‏ حددةو ياحى دەگا ت 

36 كەسە (ئاندى يرات) نیرسراوى v‏ به‌رگری له دەرمان 3 ماله سرکه‌ره‌کانی شارهکهم دوو. کاتێک 
ددرباردى لدرمان پرسیاری لتكردم نهو مەسهلەیەم زر ۷4 نامۆ بوو. راست و ردوان ووتم من تدرباره‌ی نهو 
duse‏ هیچ نازانم و ئەسلەن له ولاتی نتمهدا کیشه‌ی لهو حؤره نییه. نهو زور به‌هێمنى ووتی نیمه هیچ کارمان 


به کر و بردن و راوه‌دونانی ئەر که‌سانه نىىه كه پەيوەنديان به کنشه‌ی ده‌رمانه‌وه TET‏ ەوە نه‌رکی 
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پزلیسه. نهرکی نیمه په‌رودرده‌و هوشیارکردنه‌وهیه‌و به‌شیوهیه‌کی ددورى کژده‌یینه‌ودو نوینه‌رانی هه‌موو 
به‌شه‌کانی كۆمەلگامان لهكهلهو ئەگەر cS‏ خۆش cn‏ تیش دهتوانبت لەگەلمان به‌شداربیت. کورد دەڵێت شەر 
pir 4‏ باشتره! مندش ردرامهنديم نيشاندا . 
دوای نهوه به‌شداری eie gys‏ کردو زانباری باشم دەستگىر ىوو ددرباره‌ی ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان. 
ماودیه‌ک ygd‏ لهریگای نه‌وانه‌وه به‌شداری کنفرانسی يدكرؤزدى مانجسته‌رم کرد ده‌رباره‌ی شنوازه‌کانی 
به‌رگرتن له ئالودەگى به‌ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کانه‌ودو ھەر 4وریگایه‌شه‌وه به‌شداری كۆنفرانسى (Se Se‏ 
ەندەنم کرد که زياتر له 1000 که‌س lac‏ بهشدار يوون به نوینه‌رایه‌تی سه‌رحهم نهتهودى ئاین و ركه زهكانى 
نئو بهريتانيا له مانكى ئايارى 2003 داو (sd‏ جاوم به‌که‌سانیکی زۆر كه‌وت و نمونه‌ی حانددها دەرمانم 
به‌چاوی خۆم بینی كه p‏ ذمايش دانرابوون. Le‏ لهوانه قات بوو! 
4(یه‌که‌وه به‌هزی کاریگه‌ری تیمی به‌رگری 4 دەرمان و ماده‌سرکه‌ره‌کانهوه‌و لدلايهكى تريشهوه به‌هوی بایه‌تی 
خویندنهکه‌مه‌وه که تايبهته به کریمینولزجی واته تاوانناسی. خولیای قولبون‌وه‌ی زیاتر 4و مه‌سهایه‌دا للام 
چه‌که‌ره‌ی کرد و کژرسیکی تایبه‌تم ودرگرت به‌ناوی ^ هوشیاریوونه‌وه له مهترسييهكانى دەرمان و 
پراکتیزه‌کردنیان وه له ئەنجامدا بروانامه‌ی NCFE in Drug Awareness Studies and Their‏ 
5 وهرگرت و مه‌سهه‌ی نامیلکه‌یه‌کی کورديم لەگەل لتبرسراوی کژرسه‌که (پیته‌ر بروکس) 
a Sub‏ نهو يهكهمجار زر زؤرى پێخۆش بوو وه ووتی که پرژژهیه‌کی 4ویابه‌ته بهددستهوديه بق ودرگنرانی 
نهو كؤرسه بۆ گه‌لیک زمان ئەگەر تؤيش کوردی uie‏ نیو نهو يرؤزهيهوه ayt‏ مایه‌ی خۆشحالى نیمه‌یه.دوای 
نهوه به ماوەیەک پیی راگياندم که به‌داخه‌وه كۆلێج رازین‌یون که نهو کزرسه وهەرىگێڕرێت بق زمانی ئۆردوو 
گوحاراتی حونكه خه‌لکی ياكستان و ھىندستان b ji‏ گه‌نحه‌کانیان هه‌موو ندنگلبری ده‌زانن و uil ss‏ دق نهو 
زمانانه يتويست SKE‏ هه‌رجی كورديشه ده‌متننته‌وه سەر خۆت je‏ کولنج ئا ماده نیبه هیچ كؤمهكتكت ىكات . 
هو مه‌سهلیه بهو حؤره مایه‌وه تا په‌يوه‌نديم کرد به كاك ئەكرەم قهرهداخييهوه له سلیمانی ده‌زگای حاب و 
په‌خشی سهردهم d)‏ ریگای نومندی برازامه‌وه) كاك ئەكرەم زۆر به ریزه‌وه پنشوازی لو adaut‏ کردو من 
لترهدا به‌پتویستی ده‌زانم که سوپاسی نه‌و هاندانه‌ی بكهم چونکه به‌بی نهو هاندانه‌ی نهو باودرناكهم ددستم 
بجوایه نهو کاردو نم خزمهته بجوکه‌م پتشکه‌ش به كهلهكهم بکردایه . 
دوای به‌رانبه‌ر کردنی ده‌یان ou‏ و نامیلکه‌و چه‌نده‌ها ماليهرى ئینتەرنێت و يهيوهندى نه‌ل‌کترژنی E-mail‏ 
به چهنده‌ها لایه‌نی به‌رگریکردن له دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کانه‌وه له به‌ریتادیاو ئه‌وروپاو نه‌مریکا, گه‌یشتمه نهو 
راستیبه‌ی که نهوان دوای ئەزمونى anie‏ ساله كهيشتونهته نهو ناسته‌ی که ئێستا تتيدان و وورگترانی نهو 
كؤرسه يان ههركتتيتكى ديكه که له بهریتانیا يان خۆرئاوا نوسراوه به تهنهاو ومکو خزی بق کوردیی ناتوا نیت 
ودلامده‌ردوه ىێت به كتشهى خوئنه‌ری کورد. کتلب و نوسراوه‌کانی نه‌وان هه‌ریه‌که‌یان لایه‌نتکی مهسهلهكه 
شیکارده‌کات و ذاكرێت هه‌مویشیان وا به زوویی وەربگێڕرێن . 
هئهنحامدا گه‌یشتمه نهو راستییه‌ی که به که‌لک وهرگرتن لهههموو نهو سهرچاوه‌و خهزنه پر زانیاریانه خۆم 
نامیلکه‌یه ک ناماده‌یکهم كه Gua‏ ىکرێت گشتگیرو هه‌مه‌لایه‌نه cn‏ و لەگەل واقىعى کزمه‌لگای کورده‌واریدا کزک 
بێت و وەڵامدەرەوەبێت به پرسیارو گریکانی نیو هزری گه‌نحانی کوردستان . 
هیوادارم نهم ههوله بچوکه‌ی من Gua‏ هەنگاوێک لهو ڕێگا دوورو درێژو سهخته‌داو بتوانێت به‌ردیک بێت 4 
دیواری يؤلاينى به‌رگری ته‌ندروستی گهنحه‌کانماندا تا هوكاتهى که به‌ته‌واوی به‌رنامه‌یه‌کی ستراتیژی فراوان 
دادەڕێژرێت بۆ بهكزاجونهودى دیارده و دەردە کزمه‌لایه‌تییه كؤن و نویکان 
Ute‏ مه 2 که‌ریم 
به‌ریتانیا 
13-6-2005 
parsendow @ hotmail.com‏ 
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1. ددرمان و ماده سرگه‌ره‌کان - له كؤنهوه ¥ J padi‏ 


دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان حين؟ 

کاریگه‌ری دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان لەسەر مرۆف حه C‏ 
بۆجى خه‌لک دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هننن؟ 

متزووى به‌کارهتنانی دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان 

یاسای نێو ددولهتى و دهوله‌تان لەمەر دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان 
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C. : :‏ 
وشه‌ی دەرمان 64 pl‏ هه‌موو نهو ماده و پیکهاته کیمیاویانه به‌کارهاتووه که به شێوەیەک يان زیاتر 
کاریگه‌ری بايۆلۆژى و سایکزلزژی حنده‌هنلن لاسهر لەشێكى زیندوو کاتێک بهشتوديهك له شێوهکان دهجنه 
gu‏ نهو لەشەوە. بەگوێرەی نهم euo‏ دەرمان ههموو نهو مادانه دەگرێتەوە که به‌درێژایی میژوو مرۆف بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئازارو جارەسەرى لەردەكانى. بان $ Ld‏ برلدى PE‏ (ژه‌هر) به‌کاری هئناون؛ حا دير له 

كؤمهلتك گژوگیای کوتراو دروستی كردين ياخود له تاقیگه‌یه‌کی کیمیاوی مۆدێرندا ناماده‌کراین . 

ده‌رمان Drug‏ يان Drugs‏ 4 زمانی ئىنگلىزى و کزمه‌لگای هاوحه‌رخی تيتكلدزيدا نه‌مرز يەكسەر و 
بێچەندوچون نهو مادانه دەگرێتەوە که dues‏ هزی گورینی شئوازی ئاسايى کارکردنی مشک و هش يان 
هه‌ردوکیان يتكهوه” . بهم حؤره ههرحؤره باسکردنتکی دهرمان واتای نهو دهرمانانه ده‌گهیه‌ننت که 
به‌کارهتنانیان به‌شنوه‌یه‌ک يان زیاتر کار له شنوه‌ی کارکردنی ناسایی اش و میشک لدكات. ڌر 
به‌کارهتنانیان یاسایی بێت ودك نهلکهول و حگه‌ره يان نایاسایی بێت وەک ههموو ندرمان و ماله سركهرهكانى 
ديكه. ئەگەرجى زژر كەس وشه‌ی دەرمانە نايا ساییه‌کان cuu Ke Illegal Drugs‏ يدلام به‌شنوهیه‌کی 
گشتی وشه‌ی Drug‏ نهو واتایه ده‌دات ب‌ده‌سته‌وه. 

4زمانی کوردیدا وشه‌ی ندرمان به تهنها زیاتر مانا پزیشکییه‌که‌ی دەگەیەنێت واته نهو مادانه‌ی که حه‌کیم و 
دوکتزر بق جارهسهرى نه‌خزش ناماده‌ی دەكەن يان به‌کاریده‌هینن. بهلام ده‌سته‌واژه‌ی "لدرمان و ماده 
سرکه‌ره‌کان" براویر مانای Drugs‏ دەبە‌حشێت به‌یتی مانا ئىنگلىزيىەكەى. بنده‌حئت له ياشهرؤزدا نم ناوه 
كورةددئتهودو تهنها وشه‌ی دەرمان مه‌به‌ستهکه بدات TELETELE‏ به لام بق مەبەسنى نهم كته ده‌سته‌واژەی لەرمان 
و ماده سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هینم بق دووركهوتنهوه له ull‏ و تهمومز . 

دەرمان و مادەسركەرەكان . ددكريّت دوترئت. 4 حا و قاودوه ددست پێدەكەن و به JÓ‏ و حكهرددا 
تێدەپەرن تا ددكهنه هيرؤين و نهفيون و کراک كؤكاين و هتد... بهم شئودیه بۆمان ڕووندەبێتەوە که دەرمان و 
ماده سرکه‌ره‌کان بۆمىنكى شاراوه نين و خویه‌کی تايىەت به ددستديهكى Kug x5‏ نین به‌لکو ده 
شێوەیەک يان زیاتر سەردەكەن به هه‌موو ماڵێکداو هیچ کۆمەڵگایەک لثيان بەدەر نبيه. پذشکه‌وتو بێت يان 
دواکه‌وتو . 

بێگومان ئەمەش نهوه ناگەیەنێت که بوترێت: culi‏ ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان زۆر ئاسایین و به‌شیکن له 
ژیانی رژژانه‌مان ياخود وا تتبكهين که هه‌موویان ودك يەكن. le‏ به پنچه‌وانه‌وه حیاوازییه‌کی گه‌وره هيه 
لهذئوانيا نداو. ودک دواتر رووبی ئە‌كه‌مه‌وە. paul.‏ لدس يەسەر جەندەها كروب 3 بله‌ی مەنرسى حياحيادا : 


4 & . : 7 

كارىگەرى ددرمان ىو ماده سركهردكان لەسەر مروف erm‏ , 

دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان بهپله‌ی eG‏ ددينه هؤى نهودى مرۆف خویان پێوەبگرێت و ئه‌توانێت به ناسانی 
ده‌ستبه‌رداریان ببێت. ئەمەش جاندهها کیشه‌ی ئابورى و کزمهلایه‌تی و ته‌ندروستی به‌دوادا دێت و 4 
سهريهشهو دتتاقه‌تنه‌کی دحوکه‌وه aKu‏ تا ده‌گاته دزی و نه‌نحامدانی تاوان و له هەندێک باريشدا به‌ککه‌وته‌یی 
و تەنانەت مردنی نهو که‌سهش لهنه‌نحامی زیاده به‌کارهتنانه‌وه يان توشيونيهوه به جەندەھا نه خؤشيى کوژه‌ری 
وەک شتريهنحهو نه‌خزشییه‌کانی دل و مێشک . 

yé‏ که‌سانه‌ی که حۆرێک يان چهند حۆرێک 4 دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هینن لاسه‌ری ڕادێن و 
بەردەوام حەز ila See‏ زیاتری نهو مادانه دەكەن بق نهودى هه‌ست بكەن ناسایین. نهم دیاردهیه له يله 
سهرهتاییه‌کانیدا پنیده لین خوگرتن يان خوگری و تارادهیه‌ک به ناسایی دادهەنرێت . 


i Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK 2003. 
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خوگری oiu‏ به جالاكى و هه‌لسوکه‌وتی دیکه‌شه‌وه بدت ودک قومار. دزمینه. تاوله. گوێگرتن له هه‌وال و 
كؤمديوتهرو cns‏ و پارییه نهله‌کترزنییه‌کان. يان به خوارىنى حزره خواردنێكى تایب‌ته‌وه ودک 
od‏ رؤزهو چەرەس و زۆرخۆرى . 

کاتنک خوگری گه‌يشته رادهیه‌کی ئەوتۆ که نهو كەسە يهدئ نهو ددرمانه يان مادهیه ههلنه‌کات و له کاتی oal‏ 
يان لتكشانهوديدا به‌ته‌واوی باری ژیانی تیکجوو هه‌ستی به باریکی ناهه‌موارکرد و ددرمان و ماده سركهردكه 
بووه کتشه‌ی سهره‌کی و مهيهستى بنجينهيى 265 نهوا Goss‏ قؤناغتكى نونوه که به ينكليزى پنی دەڵێن 
Addicted‏ به عەرەبى پنیده‌لن "مدمن" و به فارسی پنیده تن "موعتاد" به‌کوردیش من وشه‌ی آنالوده‌گی" م 
بق داناوه. ئالودەگى واته نهو که‌سه به‌حزرتک نالوده‌ی نهو شته بووه که وازهننانی سهخته. je‏ نايتت 
ئەوەمان 4یاد بحت که نه‌سته‌م ذييه. زۆر كەس به‌سه‌رکه‌وتویی واز 4و مادانه ده‌هتنن, ئەگەرجى زر کهسی 
دیکه‌ش تنهه‌لده‌چنه‌وه. که‌سانتک که ساله‌هایه وازیان d‏ هيرؤين aglia‏ ردنكه هێشتا کاریگه‌رییه‌که‌ی ھەر 4 
به‌شی پشته‌وه‌ی هه‌سته‌کانباندا خی مەلاس دابێت و جاودروانى نه‌هامه‌تی و کزستنکی نهو كەسە بن که بهردو 
لايان ههلبخليسكيتهوه”. 

نهو که‌سه‌ی که ددست d‏ ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان هه‌لده‌گرنت و jud ud‏ دهكشتتةوه هه‌ست به بارێكى 
ده‌رونی و حه‌سته‌یی ناخؤش دهكات که يتى لدلئن باشه‌کشی يان کشانه‌وه Withdrawal‏ ئەمەش gue‏ 
حؤرى ددرمانه‌که‌و راده‌ی تالوده‌گی که‌سه‌که و که‌سایه‌تیبه‌که‌ی ده‌گزریت. نهم باره ئێستا لهریگای كؤمهكى 
يزيشكبيهوه جارەسەردەکرێت ۱ 

ەكۆمەلگاى کورده‌واری خۆماندا جەندەھا كەس به‌یی هیچ حۆرە كۆمەک و جاره‌سه‌ریکی پزیشکی وازيان له 
حكاره كتشان TY‏ که دياره نىكۆتىن يه کنکه له ماده ئالودەگىىه 44 MIS IE b‏ ئەمەش دهگه رنه وه دق 
ثیراده‌ی پولاینی تاکه‌که‌س که له که‌سنکه‌وه ئۇ که‌سیکی تر حیاوازه . 

نه‌وکه‌سه‌ی که ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان به‌کا رده‌هدئئت هه‌ميشه pid‏ داوای زیاتری لنده‌کات بق نهوه‌ی هه‌ست 
بكات ناساییه. واته #شی نهو كەسە روز به رؤز 4گهل نهو دەرمانە ڕادێت و بزنهو‌ی نهو کاریگه‌رییه‌ی 
حارانی ههيئت پئویستی به رادهیه‌کی زیاتره لهو مادهیه. ئەمەش حارتکی ديكه به‌ینی حؤرى ددرمانه‌که‌و راده‌ی 
زۆرو كام بهكارهينانى دەگۆڕێت 4 که‌ستکه‌وه بق که‌ستکی ديكه. ام باره پتی دەڵێن راهاتن يان قبولکردن 
Tolerance.‏ 

بێدەجێت که‌سنک cub‏ باشه باپیرم 0 dL.‏ حكاره دەکێشێت و هیجیشی لثنه‌هاتووه! يان فلانه كەس 
نه‌ودته‌ی ههیه نهلكهول دەخواتەوەو ته‌ندروستیشی زور باشه! نه‌مانه زور حار راستن و هزکه‌شی دەگه‌ڕێتەوە 
بق حياوازى olo‏ ته‌ندروستی که‌سه‌کان. هؤكارى دهورويهر و شئوازی قبولکردنی #شى ئهو كەسە بق JÉ‏ 
مادهیه‌و راھاتنى #سهرى و ههرودها شتوازى بهكارهئنانى Sol‏ تا چ رادەيەک كؤنترؤلى ههنووه بەسەر 
خؤيدا و ob‏ كؤنترؤلى نه‌کردووه به‌سه‌ریدا. بهلام cub‏ نهو راستییه‌مان بير بجێت كه یەک بهیه‌کی 
دەرمان و ماده سركرهكان d‏ ثاتجامى لتكؤلينهودى زانستى و كؤكردنهودى زانیاری و ئامارو داتاوه پلهی 
مهترسييان بق دانراوەو تامزژگاری خهلك كراوه كه به‌کاریان نههينن يان ee‏ ياسا قهددغهكراون. نهم 
لتكؤلينهوهو تویژین‌وه زانستییانه ھەردەم بهردهوامن و روژانه نه‌نجامی نوی دەدەن بهددستهوه. نویترین 
دەرەنحام لەسەر زیانه‌کانی نه‌لکهول و حكهرديه که له هه‌موو حیهان و به‌تایبه‌تی له خزرتاوا به زؤرى ox) e‏ 
و به‌شیکن bd‏ روژانه‌ی ملیزنان ue‏ . 

به‌کارهنتانی دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان ده‌ننته هؤى گه‌للک کنشهو ته‌نگوحهله‌مه‌ی که‌سنتی و خنزانی و 
كۆمەلايەتى که کاریگه‌ری ه‌دگاری و ته‌ندروستی و نابوری 4وردى ندهکهویتهوه. IE eal‏ لەسەر 
هه‌لسوکه‌وتی Ka‏ رهتنه‌ران d‏ به‌ریتانیا تێبينى نهم خالانه‌یان کردووه: 


; Claire, A, & Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. London: Franklin 
Watts p.6. 
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شه‌رهنگزی: به‌کارهننه‌ران به‌ززری توندوتیژو شهره‌نگیزن و به رتزهيهكى بهرز له کاری توندوتیژی 
و تاوانه‌وه لەگلٽن. 








نازاوه‌ی ناومال: به‌کارهینه‌ران ریژهیه‌کی gist‏ نازاوه‌ی ناومالیان ههيه و ریژه‌ی GYG‏ و 
ده‌ستلتکبه‌ردان ەنێوانیاندا زور بهرزه. 
تنجونی ته‌ندروستی: به‌کارهتنه‌ران SUIS‏ قورسن بهسهر حیزان و کزمه‌لکاوه به‌هزی تێجونى (AS‏ 














کارنه‌کردن: ریژه‌ی بنکاران god‏ به‌کارهننه‌راندا زور به‌رزه‌و که‌متر ههلى کارکردنیان ji‏ هه‌لده‌که‌ویت 
به‌هزی نه‌گونحانی مهرحهكانى كارو ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وت و شئوازی ژیانی نالودموانه‌وه. 

تێچونه مالییه‌کان: به‌کارهینه‌ران ھەردەم باریکی قورسی مالین به‌سه‌ر خؤيان و خنزانه‌کانیان و 
كؤمهلكاو ددولهتهوه. 


تاوانى زياتر: pM‏ دەرمان J‏ ماده سركهردكان واتا تاوانی guy‏ 














منال: به‌کارهینه‌ران ناتوانن بهياشى منالهكانيان پەروەردە بكەن و زژربه‌ی حار خراپ del‏ لەگەل 
منالهكا نيان ددكان و نهد حا مدا ودک نمونه‌ی خراب دئنه دنو کزمه‌لگاو SESLE‏ ئەوانىش ئا لوده دددن . 








قهرەباڵخوونى كرتوخانهكان: به‌کارهننه‌ران رتزهيهكن به‌رزی زیندانسه‌کان بنکده‌هتنن : 
به‌کارهننه‌رانی دەرمان و ماده سركهرهكان زؤر شێوەو شێوازیان eu‏ كه لەگەل شتوازى خهلكى تاساييدا 
حياوازه. ئەمەش وا له رؤر كەس ده‌کات كه P‏ ەوە ىدەن که هه‌موو نه‌وکه سانه ده ئاسانى حيادەكەنەوە. 
حار به‌لگه‌یه بهلام زؤرحارى دیکه‌ش فريودهرن؛ جەندەھا كتشهى ئابورى و تهندروستى و سايكؤلؤزى و 
كولتورى كار له مرژثه‌کان و جونێتى ههلسوکه‌وت و كرنكيدان يان نه‌دانیان ده‌کات به حلوبەرگ و شټوازی 
دەرەوەو رانه‌ی گرنگیدان يان نه‌دانیان به سيماى خژیان. yé ad‏ هؤيانه دەبێت زور ووريا بين 4 
ىرياردانماندا يەسەر خەلكىداو ههله‌شه Gat‏ 

باشتوديهاكى گشتی نام نيشانه‌و سىما دەرەكى و هه‌لسوکه‌وتسانه له به‌کا رهئنهراندا رەجاوکراوە: 


: مهزاحيان بهزؤرى به‌رزو نزم و ههلبه‌زو دابەز SKa‏ و لوپه‌ری خوشی و شابييهوه دەفڕێت دق 
(o 696‏ په‌ستی و تتاقه‌تی و به‌پنچه‌وانه‌شه‌ود. 

١‏ بهزؤرى له چونه سه‌رکارو خوێندنگاو زانکژو هتد... دواده‌که‌ون. 

1 ریژه‌ی بزربوونيان له كار يان خوێندن هتد... به‌رزه. 

5 باشتوديهاكى بهردهوام ياره فارز لەكەن. 

. منال و گەنحان پنده‌جنت پاره له دايك و باوک و كهس و كارو هاوريكانيان بدزن‎ ٠ 

: بەزۆرى ناره‌زوی خواردنیان که‌مه و كتشيان دادهيهزيّت. 

e‏ متشكيان جه‌نجاله‌و ناتوانن چه‌قببه‌ستنه (ترکیز) سەر خالیکی دیاریکراو. 

: شنوه‌ی حلوبه‌رگیان ناقزلاو ييسويؤخل و نه‌گونحاوه لەگەل ناره‌زوی گشتی. 

: بهزؤرى پیاوان سه‌روریشیان هاتووه‌و گرنگی ئادەن به شتودى دهره‌کییان. 

. كاتتكى زور 4دهرهودى مال بەسەردەبەن. 

° ماوه‌ی زژر ددخه‌ون, به‌تایهه‌تی دوای به‌سه‌ربردنی ماوديةكى زۆر 4ددردوه‌ی مال. 

id‏ حدفؤو که‌وحک ۳ شتی له‌ونانه‌تانه‌یان له لابه که ره‌نگنان گوراوه بنده حنت بو "TL‏ دەرمان 
به‌کارهاتین. 


: Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK 2003. 
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Siaosi‏ سرنج و لدرزى دق نهو مایه‌سته به‌کاریین. 

خاوتنی ذاگه‌یه‌ننت له به‌کارهتنانی نهو مادانه. حونکه که‌سانتک که باری ghul‏ يان يلهو بایه‌ی سياسى و 
كؤمهلايه تيان بان هه‌موویان پنکه‌وه جەندەها نەنگى و ره‌فتاری خراييان ىۆ حه‌شارده‌دات دەتوانێت له نيشانه 
دەرەكىيەكانى به‌كارهێنانى ad‏ مادانەش بیانیارێزێت؛ je‏ دیاره له ته‌نحامی زۆر به‌کارهتنان و نهر ددوا مديةوه 
ناتوانن خؤيان له تاسه‌واره ته‌ندروستی و کزمهلایه‌تییه‌کانی بپارێزن و ھەر ددرده‌که‌ون. 


Q. ty ۰ ۰ Y T ۷ 

بۆجى خهلك دەرمان و ماده سرکهره‌کان به‌کارده‌هتتن 
"وا خهملتنراوه که %3 ی دانیشتوانی گزی زه‌وی. يان 185 مليؤن كەس دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان سالانه 
به‌کارده‌هتدن. لهنتو نه‌وانه‌دا خه‌لکی دزیکه‌ی هه‌موو ولاته‌کانی ole‏ و هه‌موو بواره‌کانی P‏ تندایه . 
ژماردیه‌کی دیکه‌ی ل4هه‌ژمارنه‌هاتوویش, لهسه‌رتاسه‌ری حيهاندا سه‌رقالی به‌رهه‌مهتنان و قاجاخچنتین به ده‌رمان 
3 ماله سركهردكانهوه و که‌سانتکی زیاتریش به‌داست کنشه كؤمهلايهتى 3 ناسه‌واره تانوریبه‌کانی نام 
بازركانييهوه دمنالینن. نهم خدلكه d‏ ولاته پنشکه‌وتوو گه‌شه‌کردووه‌کانیش دهژین. هه‌ژارو ددوله‌مه‌ند. 
نه‌ندروست باش و Uu P‏ هاولاتى و yala‏ ده‌گرنه‌وه. كهوايتت دیارده‌ی دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان 
دیارده‌یه‌کی حیدیی و واقیعی هه‌موو duga) (SS‏ 


مرۆف به‌شنوهیه‌کی گشتی ده‌کرین به سی به‌شه‌وه له به‌یوه‌ندییان به دەرمان و ماله سرکهره‌کانه‌وه : 


یه‌که‌م؛ يان به‌هیچ حۆرێک دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان به‌کارناهینن يان ئەوەندە كەم و دووراودوور به‌کاریان 
ددهئنن که هیچ کاریگه‌ریبه‌کی ài‏ لەسەر رهوتی ژیانیان؛ نهم كەم به‌کارهتنانه هه‌موو حورهکان داگریته‌وه. نهم 
حؤره نهو گەنحانەش ده‌گرنته‌وه که بۆ تا قیکردنهوه‌و به‌سه‌یرو سه‌مه‌ره‌زانینی شتی نوی حارتک نهو مادانه‌یان 
به‌کارهتناوه! نام حزره کاره دق گنحان PY‏ مه‌ترسنداره جونکه ERLIE‏ نهشارهزاى و نهناسينى نهو مادانه‌وه 
Jisai‏ تووشی کاره‌ساتی كوزدر ددن؛ هه‌ندنک ماده دزی ههبه له ماوهیه‌گی که‌مدا مرۆفنک ىکوژێت ئەگەر به 
ریژهیه‌کی بهرز به‌کارینت. لهلایه‌کی دیکه‌وه چونکه نهو مادانه گرانبه‌هاو دانسقەن زور کم وەک خویان 
دەفرۆشرێن و قاجاخچی و فرژشیاره‌کانیان ماده‌ی دیکه‌یان تنکه‌لده‌ک‌ن بق نهودى کنشی زیادیکات؛ هو مادانه 
زۆرحار ‌ترسییان 4 ده‌رمانه نه‌سلیبه‌که زیاتره . 

دوودم: نه‌مانه 46 که‌سانه ددكرئتهوه که ماده‌کان دهناسن و شاره‌زای مه‌ترسبه‌کان ھەن je‏ تهنها له 46b‏ 
تاهه‌نگه‌کاندا و به رێژەيەكى دیاریکراوو کزدترژلکراو به‌کاریده‌هینن؛ نم حؤره به‌کارهینانه بۆ هه‌ندیک ماده 
مەترسى كامتره وەک ئەلكھول. بهلام بق زؤربهى وان ديكه هیچ ڕێنوماییەک en‏ بق به‌کارهینانیان به 
حكهرهدشهوه . 

atiu‏ نه‌وانه‌ی که نالوده‌ی ددرمان و ماده‌سرکه‌ره‌کان بوون و به‌رده‌وام الايهنى حه‌سته‌یی و سايكؤلؤزيهوه 
ناجارن به‌کاریان iiie‏ شایانی باسه هه‌موو ئەمانە پەشێمان و كولؤل و ده‌سته‌وسانن و شایانی جارەسەرو 
پشتگیری يريشكدين و به (A RA‏ دادهنردّن. ۱ 

Sja‏ ئەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان دق گەلنک مھەبەسنى Lala‏ به‌کارده‌هتنن. هزکاره‌کان نه‌وهنده‌ی حؤرهكانى 
زۆرو ھەمە چه‌شنن. هەندێک كەس خودەدەنە دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان بق نهودى متمانه به خؤيان پەيدا 
بكەن و شه‌رمن نهين يان بهسهر ههستى خؤبهكهمزانيندا زالبېن . زۆر d‏ گه‌نجان وا دەزانن به حكهره کێشان و 
ئەلكھول خواردنه‌وەو به‌کارهتنانی حزره‌کانی ديكه‌ی دەرمان گه‌ورەو پنگه‌یشتوو ديار دەبن و ودك کورد دەڵێت 
دەبن به پیاو! لترهدا کزمه‌لگا رؤلتكى بهرجاوى eu‏ له فترکردنی گه‌نجاندا ودک نمونه‌و چاولنکه‌ری . 


^ World Drug report 2004 of UNODC [online] 
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lay 4‏ خورتاواییه‌کاندا نهلکهول ue‏ له رِتورهسمى ناینیی و كؤمهلايهتى و زيانى ڕۆژانە. مناله‌کان 
هه‌موو فیرده‌کرین که نابێت تا Ses‏ دیاریکراو نهو مادانه به‌کار بهینن ودک ئەلكھول و حكدره که بۆ 


به‌کاریان oup‏ يان Sa‏ نایاسایدان دز هەڵدەکەوێت و دهستی 


ئەدەنى؛ e‏ باره زژر gogl‏ كتشهيهكى 
سەرەكى ئەمرۆى نهو كؤمهلكايانةيه. 

4 کزمه‌لگا خورههلاتنه‌کاندشدا حگه‌ره بەشێكە 4 ژیانی رؤزانهى ژمارەيەكى زۆر خهلك. مناله‌کان يان 
نامزژگاری ده‌کرین يان به هه‌ره‌شهو گوره‌شه دەتۆقێنرێن دزی حگەرەکێشان. نه‌نحامه‌که‌شی 4 زژرترین بارا 
به خراپ ده‌شکنته‌وهو نه‌وانیش به‌هه‌مان شیوه چاوه‌روانی نهو ھەلەن که 4 کۆنترۆڵى گه‌وره‌کان قوتاریان ببێت 
و وا ههست بكهن که خؤيان گه‌ورەن . 
نه‌وانه‌ی که ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هتنن ھەر نهنت دق ماوەیەک شادومان و حالاک ديارن له باره‌ی 
کزمهلایتییه‌ودو ‏ سهرنحی که‌سانی دهوروبه‌ر بهلای خزیاندا ڕادەکێشن. يان ومک کورد Jayla adeo‏ بق 
خزیان پەيدا دەكەن. نهم دياردديه به‌تایبه‌تی god‏ که‌نحاندا زۆ بره‌وی ye‏ زژر گنج واهه‌ست دەكەن که 
نه‌گه‌ر ودک هاوهله‌کانیان نەكەن ئهوا لاوازو لاککوته سهیر ده‌کرتن و له باشترین باردا تهنياو ته‌ریک 
ده‌میننه‌وهو ئوان olaia yla‏ ناکون" 
که‌می زانداری و deno‏ ودرگرتنی مه‌سهله‌که هزکارتکی دیکه‌ی نالودسوونه. زور كەس ددلئن دەرمان و ماله 
سرکه‌ره‌کان تانيا تلياكهو که‌سدشیان نه تلیاکیان ديذيوهو نه‌ده‌شزانن ره‌نگی جۆنە. لهم باره‌دا زور بهلایان‌وه 
تاساییه كه حه‌بی قالیزم و هتيقان بخؤن يان ئەلكهول بخزنه‌ودو حگه‌ره بکێشن. که‌سانیکی Lo‏ رهنگه oil‏ 
عارەق خرايه بهلام حزره‌کانی ديكه قه‌یناکات. خه‌لکانتکی زژر لهو باوەرەدان كه نترگه‌له نيكؤتين دەگێرێتەوەو 
y‏ دوکه‌له‌ی که ههلیده‌مژن نیکژتینی تیدا es‏ يان نهو توتنه qon‏ که يق dé‏ به‌کاردیت بیزیانه. 
نه‌مانه‌و جهنده‌ها زانداری gda‏ دیکه که له‌شوینی خویاندا یەک بەیەک رونیان ددكامهوه 
دابونه‌ریتی کزمهلایه‌تی رۆلێكى گه‌ورهو به‌رجاوی ههیه لهم مه‌سهایه‌داو نه‌وه‌ی که لهلای کۆمەڵگایەک زر خراپ 
و نەفرەت لتكراوه d «ue‏ ژیانی رزژانه‌ی کزمه‌لگایه‌کی دیکه. له ولاتانی خورناوادا له كؤنهوه خه‌لکی لەسەر 
خواردنه‌وه‌ی نه‌لکهول راهاتون و حكّهرديان کنشاودو جاو قاوهیان خواردژته‌وه. نهوه له دوای agt‏ لەسەر تهوه 
راهاتون و بجوک له كهوردوه فتربووه. له هه‌ندیک ولاتی ودك نه‌ففادستان و ئێران و میسردا نهو داب و 
نه‌ریته ENT‏ بق حه‌شیش و SLE‏ و ئەفيون راست بێت eo‏ زؤربهى خه‌لک نهلکهول به حهرام و نهفردت 
للکراو ده‌زانن. 4 يەمەن خواردنى قات ودک گوله‌به $$ وایه je‏ ئەلكھول حهرامه. له هەندێک ولاتانی 
نه‌مریکای لاتیندا گیای کوکا که سهرجاوه‌ی کزکاینه وه‌ک چاو قاوه به‌کار دێت. پهیره‌ویکه‌رانی ئاينى 
راستافاریان Rastafarian‏ كتشانى کانه‌ییس به نه‌رکتکی ئاينى 
هيندؤسهكانيش هه‌ربه‌وجورهیه له بۆنەو ناهه‌نگه‌کانباندا. 4 هه‌ریمی کوردستاندا حگەرهو جا دوو بیارده‌ی 
كؤمهلايهتى نەک ھەر قبولكراوو ناسایی يوون LIE le‏ حار نهو کهسه‌ی که جاناخوانه‌وه ودك که‌سنکی 
ناکزمهلایه‌تی و نامز چاوی لتكراوه. بهتايبهتى له لادێكاندا. بهام «Uus‏ هه‌لویست به‌رانبه‌ر حگهره 
گورانکاری باشی باسهرنا هاتووهو ديت . 


ده‌زانن. نهم pb‏ نه‌ریته ثاینیبه لهلای 


به‌کارهتتانی دەرمان ودک به‌هیزکه‌رو جالاككەر (gd.‏ ودرزشه‌وانه‌کان به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که يارى حوانی لاش 
ئەنحامدەدەن زژر بردوی هایه. هەندێک ددرمان ل4وانه‌یه_به‌شنوهیه‌کی کاتی ەشێک لو هنحامانه بدات 
به‌ده‌سته‌وه. e To‏ له ماودى دورودریژداو € ریژه‌ی زۆرو بی سهريهرشتى پزیشکی يسيؤر مهترسييهكانى زر 
d‏ ده‌سکه‌وته‌کانی رژرترو گەورەترن و نالوده‌که‌رن . 

له ولاتانی خزرههلاتدا تهودى که uu‏ دەوترێت پنشکه‌وتن و خورناوایانه بوون کاریگه‌ری خؤى ههیه سار 
خوارننهوه‌ی ئەلكپول؛ خوارننهوه ودك دياردديهكى پنشکه‌وتوو شارستانی جاوى لنده‌کریت لهای زۆر ل 


5 Westcott, P., (2000) Why Do People Take Drugs? Lewes: Thompson Publishing Ltd. 
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گه‌نحان و uS IS ja‏ یأخددوندشه به‌رانبەر Klo jc‏ خۆرهه‌ڵاتى و تا رادهیه‌کیش تیسلامیبه‌کان که خوا ردنه‌وه‌ی 
ئەلكھول حه‌رام و نه‌فردت للکراوه . 

زژر كەس 4و باوەڕەدايە که ئەگەر خواردنه‌وه‌ی نه‌لکهول خراپ بوایه کزمه‌لگا خزرتاوایبه پذشکه‌وتووه‌کان 
نه‌وهنده تامه‌زرژی نەدەبون. من LIE‏ حار بیستومه که دەڵێن ویسکی ردنك حوان ندكات و گه‌رمت ددکاته‌وه. 
cada b yis‏ ددكات و هتد... خواردنه‌ودو حكه QUAS‏ حدم و خەفەت به‌بادەدا l‏ 

بدیاش چ ناوخزیی بت چ حدهانبی کاریگه‌ری خی yeu‏ به هه‌راران كنالى تهلهفيزيؤنى و gyll‏ 
ئینتەرنێت پروپاگه‌نده بق خواردنه‌وه‌ی تهلكهول و حكهره کنشان دەكەن و JEA‏ ژیانی پر‌ندیشهو خهوو 
خه‌یالی سنکس و bul pl;‏ يتكيانهوه گرید‌ده‌نهوه‌و حبهانتک دەخولقێنن که لاسر نهم گۆى زدوييه بهو 
شتوديه دونی نه‌یئت و وايش نیشانی بينهر. بهتايباتى كهنحان. دهدن که نهو هه‌موو Gus e‏ به‌رهه‌می ئەلكھول 
و حكهرديه که هه‌ردووکیان تالوده‌که‌رن . 

میدیای ناوخۆ پێدەجێت کاریگه‌رییه‌کی زیاتر راسته‌وخژو باوهريتكراوانهى cuu‏ و زیاتر کار 4 ژمارهیه‌کی 
ھەرچى زیاتری گهنجان بکات. بق ذمونه. رزگارکردنی دوو گه‌نج له شروب خوری و ددرمان خؤرى و برلنیان 
بەرەو سهنته‌ری جالاکی گهنحان ودک دووباره راهننانه‌وه‌و چاره‌سه‌رکردن d‏ زنحیره تهله‌فیزیزنی 
خورنه‌وازاندا خالتکی زژر پوزه‌تیف بوو. بهلام به‌رز نرخاندنی خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول و ئەلكھول خوره‌کان 
وەک نهلتهرناتيقتك بق ديارده كؤمهلايهتييه کون و گهنده‌له‌کان له زنحیره‌ی ودستا حومعه‌دا خالنکی ننگه‌تیفه 
d‏ روانگه‌ی دیدگای نه‌مرزی جهانه‌وه بق نه‌لکهول. 

ئەدەبى کلاسیکی کوردی و زؤر 4 esl US‏ فزلکلزرییه‌کان پرن له پیاهه‌لنان به شهراب و خواردنهوه‌ی شهرايدا. 
من به TD‏ نارانم هزکارهکه‌ی Jta‏ ەوە حنده‌هنلم دق شارەزايانى ئەدەب. je‏ باوه‌ریش eS‏ 
کاریگه‌ریبه‌کی خرايى ههيوويئتت لەسەر کومه‌لگاکه got ood‏ باسكرىنى شهراب للايەن مەلا نالى 
خاكوخؤلهوه هه‌روه‌ک باسكردنى دلداری و ژوانه‌کان وایه‌و زياتر شاعيرانهن ! 

مه‌سه‌له‌ی خواست و خستنه‌رو رؤلتكى به‌رجاوی بینیوه له حیاوازی نێوان خوارىنەوەو به‌کارهتنانی دەرمان و 
ماده سرکه‌ره‌کاندا d‏ سهرددمه متزووييه حیاوازه‌کاندا. (uus‏ ده‌ستکه‌وتنی, ده‌توانین Quail‏ هه‌موو شتێک. 
تارادەيەكى زور ناسانه‌و 4 زؤرترين باریشدا 4به‌رده‌ستدایه. je‏ لەكۆندا نهو مه‌سه‌لانه زیاتر تايىەت يوون ىه 
ده‌سه‌لاتداران و ددوله‌مه‌ندان و یاشاو داروده‌سته‌کانیان. خه‌لکی ناسایی زیاتر گۆرانى be‏ لایاندا هه‌لناوه ودک 
حیهانیکی پرنه‌ندیشهو پر له خؤشى و کامه‌رانی. 

حەيمس باربەر لەسەر دیارده‌ی نالوده‌گی 4 خورتاوا بهم حؤره دەدوێت: 

"لتفاين (1978) پێمان دەڵێت که بر له CT‏ هه رده هام مه‌سه ی ئالودەگى بان 55546 يان رؤر که‌مسوود. 
فولسهفه‌ی زال لو سەردەمەدا gé‏ بووه كه مرۆف به‌پنجه‌وانه‌ی ئاژەڵەوە. به‌ته‌واوی لتيرسراوبون oe‏ 
کردارو رهفتاره‌کانیان بەپێى مەبدەئى لۆژیک و celis‏ ئازاد. توانیویانه خؤيان بريار لاسهر ul)‏ 
خواردنهودى خؤيان بدەن و تالوده نهين” 

eux‏ كؤمهلايهتيهكانى کزمه‌لگای هاوجهرخ ؛ كوشارى زيانى پر سه‌رقالی . زۆرانبازى نێوان خواستهكانى 
مرۆف و سنوردارى بوارو Gli‏ مادییه‌کان. حياوازى و ههلاواردنه ردسهنى و ردكهزى و چینایه‌تییه‌کان وا له 
هه‌ندیک كەس لدكات كه له نائومتدى و دەستەياحەيدا يهنا بق نهو مادانه يهريّت . 

زياسوونى ماردى تهلاق و ددستلتكبهردان و حيابونهوه بوودته هزی ىێبه‌شبوونى ژمارەيەكى ھەرجى زياترى 
منال و میردمندالان 4 نازى دايك يان باوک يان هه‌ردوکیان. ئەمەش حارتکی ديكه به SE ja‏ ديكه 
دادەنرێت بو ئالودەبوونى كهنحان ودک راكردن d‏ واقیعی ژیانیان يان كهران بهدواى ناسنامه دا 4 ثهنجامى 


تئوه‌گلان له twr‏ و تاقمی به‌كارهتنى دەرمان و ماده سرکه ره‌کانه‌وه : 


$ Barber, J., G., (2002) Social Works With Addictions. 2" ed. London: Palgrave. P. 13 
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خالیکی دیکه‌ی پالنه‌ر gayt‏ دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان ثاره‌زوی یاخیبوون و سه‌رجلی Gl‏ به‌رانبه‌ر داب 
و نه‌ریتی باوو خواست و ویستی دایکوباوک و مامستاو پنشه‌وا تاینییه‌کان و ده‌سه‌لاتی حکومهت . 

هه‌ندیک حؤرى لدرمان و ماده سرکه‌ره‌کان کتشیان سوکه‌و که‌متر دهینه حتكاى سهرنحی دهوروبه‌ر. ودک 
حەب. ههريؤيه به‌کارهتنانیان تاسانترو حازربه‌ده‌ستتره له حژره‌کانی دیکه‌ی ودک خواردنهوه‌ی ئەلكهول. 
ەڕاستیدا هه‌ندیک حؤريان d‏ هیچ شوینیکی نهم حدهانه راسته‌وخق ودک ندرمان و مالدى سرکه‌ری نایاسایی 
نه‌ناسراون و 4 دوکانه‌کاندا دەفرۆشرێن ودک سيكؤتين و ماده هه‌لمژینه‌کانی Solvent abuse u‏ يان 


سەرەكى 


هەندێک دەرمان و حهبى پزیشکین که خەلک به‌شئوەیەكى gda‏ بهینجه‌وانه‌ی مەبەستى 


sgala liia Kes‏ به‌کاریان ده‌هیتن. 


متزوو تهنها رابوردى نييه. بهلكو کلیلی ئه مرو داهاتووه. 
بهكارهئنانى دەرمان و ماله سركهردكان نهوهندهدى مێژووی شارستانى مرۆف کزنه #سهر زدوى. مرؤقى كۆن 
بهيئى زيانى سهرهتايى خؤى هه‌موو حؤره گژو گیایه‌کی تا قيكردؤتهوه. ئو روودكانهى ناسيوه كه دەخورێن و 
ته‌وانه‌شی له‌ستنیشان کردووه که زیانبه‌خش NUT TY J‏ به‌ی به جەندەها دەرمان و جاره‌سه‌ری رووه‌کی 
بردووه که ههنا ئەمرۇ تەنانەت له ولاته پیشه‌سازینه هه‌ره يتشكهوتووهكانيشدا هنشتا ھەر oU E P‏ 
ههیه. لهم بواره‌دا حه‌کیم و زاناى نهوتق پنگه‌یشتون که پاشاو کاربه‌ده‌ستان قززیویاننه‌ته‌وه‌و ودک دوکتزرو 
پسیزری خؤيان که‌لکیان لیوه‌رگرتون. بیکومان نهم نه‌زمونانه بەدەر نهيووه له لؤزيتهودى چهنده‌ها ژه‌هرو 
مادەى T 33S‏ سرگر. 
ب‌لگه‌ی asd‏ 4به‌رده‌ستدایه که نهفيون (SUE)‏ لهلایه‌ن سومه‌ریبه‌کانه‌وه 4000 سال 5o‏ به‌کارهاتووه. دوای 
ئەوەش للايهن يؤذانييهكانهوه ودك دەرمان و هؤكارى رابواردن" .دؤزينهوهى حه‌شیش (انه‌بیس) 2*4 
حه‌کیمه حينيهكانهوه له ده‌وروبه‌ری سالی 2600 بز دا. ک‌ده‌کاته 4600 سال 4مه‌ونه‌ر به به‌کنک له به‌لگه 
کژنه‌کانی به‌کارهتذانی ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان دادهنريّت . حه‌کنمه جدنبه‌کان بیان ددرکه‌وت که نهو dasla‏ 
روونبوودوه که به‌کارهننانی نهو ددرمانه به رالديهكى زژر. Gus‏ هزی کاریگه‌ری خراپ 4سەر منشک و 
تالوده‌گی. لهو کانه‌وه نهو دهرمانه ودک بوومەلەرزەيەک کاریگه‌ری خزی لهسه‌ر کولتوری مرژفایه‌تی 
تن O‏ 
حنهیشتووه 
پێدەجێت يەكەمحار نه‌لکهول له ریگای رتكهوتهوه دۆزرابێتەوە. جونکه گه‌نینی ھەر میوەیەک که شه‌کری 
تیداینت هزیر کاریگه‌ری گه‌رمیدا. Gon‏ هؤى دروستبوونى تهلكهول. نه‌فسانه‌یه‌کی فارسی ههیه که باسی 
پاشایه‌ک ده‌کات كوايه ززر حه‌زی d‏ تری کردووه. ژر زهمينى کزشکه‌که‌ی پرکردووه له تری بق نهودى به‌شی 
ته‌واوی ساله‌که‌ی بکات. هه‌ندیک لهو كؤيلانهى که له ژیرزه‌مینه‌کهدا کاریان ده‌کرد. به‌هزی بۆنى کاربون 
دایژکسایده‌وه که 4 دهنکه‌تری گەنىوەكان ده‌رده‌جوو. ناجاردهوون به‌ردو لەرەوە هفلبئن. یەکێک d‏ کاردکه‌ره 
پشتگویخراوه‌کانی پاشا ویستویه‌تی خؤى بهو بونه زاراوی بکات. خؤى کردووه به ژیرزه‌مینه‌که‌دا و 
پاشماوهیه‌ک به گورانی ووتن وسه‌ماکردنهوه هاتووهته‌وه lagatu‏ به‌محزره پاشا بۆى ددرکه‌وتووه که نهو 
مادعية o‏ که‌یفخزشکردنی ده‌ستویئوهنده‌کانی زژر Ao‏ 


Drug scope [online] 
* Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. P. 41-42 
7 Armitage, R., (1987) Let's Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.9 
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مێژوونوسان لهو ىاوەرەدان که نهوهنده Kia‏ به‌ده‌سته‌وهیه که بيردق شهراب uod‏ كەم 5000 سال pe‏ 
بەرھەمھاتون. ھەر كو کاته‌وه شوینتکی دیاریان ههيووه 4 بزنه‌و ئاھەنگە ئاينى و كۆمەلايەتىيەكانداو ههتا 
ئێستاش ھەر elu‏ له بؤنهى لهدایکبوون. مردن. زه‌ماوهند. تاج لهسه‌رنانی پاشایان و حه‌ژنه‌کاندا۳" 

b هو‎ Kia ز له ميزؤيؤتاميا بار و مهيذانه هه‌ىووە 7 .ھەندێک‎ w 5000 نه‌وه به‌ده‌سته‌وهیه که‎ «lo 
Erech له ۳۹9 رژژانه‌ی 36 کرتکارانه‌ی که له به‌رستگای وەركا‎ b ga به شنک‎ b yis 4S دهەسه‌لمێنن‎ 
کاریانکردووه ˆ` .ههرزوو شارستانییه کزنه‌کان هه‌ستیان به لايهنه خراپه‌کانی خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول کردووە؛‎ 
ى 1770ی .5 دا 4 بابل یاسایه‌کی ده‌رکردووه بق سئوردانان بق خواردنه‌وه‌ی نه‌لکهول:‎ JL. 4 حامورابی‎ 
ياسايه به کۆنترین یاسای سنوردانان دادەنرێت ىۆ خوا ردتهوه له منژودا. نهو باسایانه هه‌روه‌ک یاساکانی‎ a6 
ann كات و شوينى فرشتن و خوا ى ن‎ di 

assis T E ۳ 10000 p زەد اتتادا‎ 4 6 ۳ "m 500 

پنده حنت بازرگانه yn‏ و رؤمانييهكان بهريتا نيه دؤنهكانيان فترى دروستکردنی Jo‏ کردىنت. PIT‏ 


sa‏ زیاترو به‌هنزتر لهسه‌ر نه‌ودیه که لەگەل هاتن و بلاویونه‌وه‌ی ئاينى مه‌سیحیدا نهو پیشهیه يهردى 


سه‌ندیئت. bala‏ تاینسه‌کان نەک ھەر )94,3( بيردى ولاته‌که‌یان = به لكو زؤريشيان دهخواردوه. 
نهم کارهیان o‏ له قه‌شه پایه‌به‌رزه‌کانی ناجارکردووه که بریاریدات ge‏ ىرا قه‌شانه‌ی که زۆر سه‌رخوشن 
و ناتوانن به‌شداری دوعاخویندن بكان نابێت ریگایان پێبدرێت قاوەڵتى "Dos‏ 

d‏ سهده‌ی دوانزده‌هه‌مه‌وه باج و خهراج خرایه سەر به‌رهه‌مهتدانی dele:‏ 16 و بوو به سهرحاوديهكى باشی 
دەرامەت بق حکومهته‌کان که Du‏ ئێستاش روو d‏ زیاسوونه؛ پنده‌جنت نهو ددسكهوته Gol‏ كهورديه بټت که 
y‏ بردوه زژره‌ی داوه به ریگه‌دان به بهرههمهئنان و فرزشتن و خواردنه‌وه‌ی ته‌لکهول و كرديئتى به یه‌کیک له 
سه‌رجاوه سهرهدكييهكانى باج . ته‌نها JU‏ | 2001 دا 6,897,000,000 پاوهند داهاتی حکومه‌تی به‌ریتانیا 
بووه له باحی تهنها جوار حۆر له به‌رهه‌مه‌کانی نه‌لکهول؛ سه‌ریاری نه‌وه‌ی که ریژه‌یه‌کی زؤريش به قاجاخ ليذه 
نیو ولات و باجی لتوهرنا كيرت" 

ناینی تیسلام خواردنه‌وه‌ی ئەلگھولى حه‌رام کرد. دیاره at‏ حه‌رامکردنه کاریگه‌ری به‌روه‌رده‌ی و كيانى خزی 
ههيووه و uda‏ لەسەر خه‌لکانتکی زۆر. ئەگەرجى نه‌لکهول و ماده‌سرکه‌ره‌کان له ولاته ئيسلامييهكاندا. به يهنهانى 
ou‏ يان بەئاشكرا. ھەر شوێنى خؤيان هه‌بووەو هايه. 

نیک براونلی دەڵێت: 

"يتفهمبهرى تیسلام موحه‌ممه‌د له سالی 0 زاينيدا نه‌لکهولی قهدهدغهو حه‌رام کرد je‏ تيشكى سهوزی دا & 
به‌کا رهتنانی كانەىىس (حه‌شدرش d‏ (بهلام نهم راگه‌یاندنه هیچ به‌لگهیه‌کی له گەلدا eui‏ که راستی و دروستی 
نهو مه‌سه‌لیه بسه‌لمتنئت و زؤر نا تهكاديميانه دیاره. بێدەجێت نوسهر نهو قسهیه‌ی سەر 46 بناغه‌یه کردبێت 
که به‌کارهتنانی حهشيش و ثهفيون له Qj, 4 jjj‏ تیسلامیبه کاندا ودک به‌شنک 4 کولتورو ژیانی روزانه 
بەڕێوەجووەو تا ئێستاش Jd‏ شوێن بردوى ههيه يدلام ay‏ زۆر دووره d‏ رتكهيتدانيتكى ثاینی ره‌سمی. | 
بق زانیاری زیاتر بروانه کتذبی -تیرزریرم:جونه دنو ناخى دیاردهیه‌کی حيها نبيهوه -حؤرهكانى تیرۆریزم. و. 
Lac‏ مهلا PES‏ ۲ 


, Ibid 
,, Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK. 
2 The Guinness Book of records 1997 p. 92 
i2 Armitage, R., (1987) Let' s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd.P.10 
1 , Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. 2 
7 I? Armitage, R., (1987) Let' s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.10 
„ Ibid P.11 
7 IAS factsheet; Alcohol: Tax, Price and Public Health. [online] 
e Armitage, R., (1987) Let’ s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd P. 3 
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ەراستىدا ئەگەر 4 قورتان و حه‌دیسدا شتنک. راسته‌وخو, له دژی حهشيش و ماده‌سرکه‌ره‌کانی ديكه نه‌وتراشت 
بهلام به‌هیچ كلۆجێک بهلگه‌ی تیشکی سه‌وز به‌ده‌سته‌وه نيبه بق به‌کارهینانیان. ززربه‌ی زانایانی ناینی و 
يسيؤرانى بواری تهفسير #سهر ayh‏ كؤكن که وشه‌ی خەمر هه‌موو ندرمان و ماده سركهردكان ددكريتهوه 
به‌مانا نویکه‌ی d:‏ نیسلامدا هه‌موو شتیک که بتهزشت بکات يان زیانت پێبگەیەنێت يان وات لتبكات که 
نه‌توانبت پاکوخاوتنی خۆت رابگریت قەدەغەر Tahe‏ ۱ 
هسالى 2737 5.5 دا d‏ ولاتی حين حا دژزرایه‌وه؛ دەڵێن گوایه به‌رنکه‌وت که لا حایەک که‌وتوته نتو کویێک 
ناوی كهرمى دەستى پاشاوە ˆ اچیروکه‌که هەرچۆنێک بووبێت نهو مادديه دؤزراودتهوه و دوای تهودش ووردە 
ووردە به سەرتاسەرى حيهاندا بڵاوبوەتەوە. بهلام قاوه پێش سالی 1000 ز 4 ئەسيوپيا ناسراوهو وا 
تاقىدەكاتەوەر بلاودهیتته‌وه 
pm 4‏ 1000 ز دا عه‌رهه‌کان هئنا ویانه به‌ردو کاک خویان و له‌وی رواندویانه. agail‏ وشه‌ی قاوه 
بلاوبودته‌وه ودک Lidda Im)‏ له توێژەرەوان لدو باودره‌دان كه عهرديهكان دواى حهرام بوودی Jae‏ 
به‌نایان دردووه بق قاوه ودک حێگرەوەیەک. له سالى 1 دا فهرمائرهدواى مەككە L‏ دەلىلى CALE‏ که 
کاریگه‌ری ogl‏ بنده‌حیّت دژایه‌تی دەسەڵاتەکەی به‌هنزیکات قاوه قەدەغەدەكات. je‏ سولتانی عوسمانی aias‏ 
قاوه ىرۇ زە فه‌رمانره‌وای مه‌ککه‌ی "yb lod‏ . 
4ده‌وروبه‌ری سالی 1500 دا قارحکی نهفسوناوى Magic Mushroom‏ به پبرژزدانراوه و يتى ووتراوه " 
گۆشتى خواوهنده‌کان .` 
كۆلۆمبۆس p lai d‏ نه‌مریکا 4 سالی 1492 دا توتنی هننایه‌وه‌و d‏ سالی 1586 دا للابه‌ن 
۱ ۵1۲ اوه كهيهندرايه به‌ریتانباو لهویشه‌وه بق سه‌رتاسه‌ری حيهان تلاو بودوه. 
4 سالى 8 دا سهريا زدكانى V‏ له b Jò puso‏ حهشيشيان هتذايةوه. كه لدوكاتهدا له‌وی رؤر بلاق نوی › 
به‌محژره به نه‌ورویادا دلا وبوذوه. شايانى E‏ که له سهده‌ی شانرده‌هه‌مه‌وه به‌لکی کانه بیس ودک گنایه‌کی 
به‌هترو حير له بهريتانيا بق دروستکردنی ede‏ و purs‏ و ىەن که‌لکی ائوەرگىراوە. je‏ نه‌وکاته ودك ماده‌ی 
سرکه‌رو دەرمان نهيانناسيوه. تەنانەت پاشا هئنرى ھەشتەم سزاى نهو حوتیارانه‌ی داوه كه نه‌و كيايه odis‏ ! 
02 
4 سالانى 1800 نا 4 lile‏ نه‌فیون به ئاشكرا سەر شهقامه‌کان فرۆشراوەو ودک دەرماننكى به‌سود 
جاویانکراوه. 
بهريتا نديه كان ھەر Jú d‏ مۆرفىنىان دەرکردو نهو morpheus 4 pu‏ خواوهندى خهوهوه بەسەردا 
4 ۱1870 بژیانده‌رکه‌وت که ئەقيون و مۆرفىن ددينه هی ئالودەگى. ئالودەگى ودک نه‌خوشنبه‌ک و 
ناوهدد . 
d‏ سالى 1880دا كؤكاين له ىەریتانىا له دوکانه‌کاندا فرژشراوه و 4 1898 دا ئەوانەی که تالوده‌ی مۆرفىن 
بوون به هيرؤين جارەسەريان کردون . 
4 1920 دا ee‏ یاسای دەرمانە ترسناکه‌کان دەرجوو؛ d‏ يهريتانيا نهو بریاره پەسەنىكرا که تالوده‌کان 
جارەسەر بکرێن نەک له‌داربدرێن. 

1? Islam Online. What does Islam say about Drugs? (online). 

20 The History of Tea (online). 


21 A brief History of Coffee (online) 
22 Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. 
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4 1971 با یاسایه‌کی ديكه ده‌رکراو بریاری زیندانیکردن و پیتاک لتسهندن درا بەسەر تهوانه‌دا که ددرمان 
ی نهو لياردديه. «US‏ لهزژربه‌ی 
حيهاندا ههلمهتى به‌رگریکردن له ده‌رمان و ماله سرکه‌ره‌کان به‌ڕێوەدەبرێت و تویژینه‌وهو لتكؤلينهودى زانستی 
و مەيدانى #سهر راده‌ی زیانی ھەر مادەیەک ددكريّت و ریوشوینی گونحاوی بو يتشنيا ردهكردت . 

له بهريتاذيا له سالی 1998 ره بهرنامهيهكى ستراتیژی به‌رفراوان داریژرا بق ب‌رگریکردن 4 دەرمان و ماله 
سرکه‌ره‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی زیانه‌کاندان. ئهو به‌رنامه‌یه له 02002 ul S35‏ 48 له 2004يشدا ges gs as‏ 
لایه‌نه سه‌رکه‌وتوو لاوازه‌کاندان ھەلسەنگاندەرەر به‌رنامه‌یه‌کی جرویرتریان دارشت به نومیدی نهوه‌ی که تا 


وماده‌سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هتتن ودک uS SiO‏ به‌رگری d‏ 4 325.26 


سالی 2008 بتوانن به‌ده‌ستی بهێنن به‌ناوی " ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان pid‏ ددريئنه. ژیانی مرژثه‌کان 
بگزره: با کزمه‌لگا له مه‌ترسییه‌کانی ده‌رمان و ماده سرکهره‌کان sul sib‏ 

سەر تاستی حيهانيش له 27ى شویاتی 12005 له حنثف کونگره‌ی دئوده‌وله‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی نهو مه‌رگانه‌ی 
که حكهره هؤكاريانه به‌ستراو بریاره‌کانی پەسەنىكران. نهم کونگره‌یه دوای نهر هزشدارییه به‌سترا که 
ریکخراوی ته‌ندروستی حيهانى رایگه‌یاند: ئەگەر ریژه‌ی حكدره بهم شنوهیه‌ی ئێستا بروات نهوا تا سالی 
2020 حكاره سالانه 0 مليؤن كەس دهکوژنت كه loud‏ حدفتايان له ددولهته تارهینگه‌یشتووه‌کان 


ياساى ننو ددولهتى و دهوله‌تان لەمەر دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان 

نهتهوه به‌کگرتووه‌کان ده‌زگایه‌کی eu‏ به‌ناوی نوسینگه‌ی نهته‌وه يهككرتوودكان بق دەرمان و تاوان. نهو 
نوسدنگه‌یه لەگەل ددولهته نه‌ندامه‌کاندا هه‌ماهه‌نگی دهکات ىۆ کوکرننه‌وه‌ی زانباری 4سهر ددرمان و ماله 
فر کر گان و راددی به‌کارهینانیان له حیهانداو قه‌وارهی زیانه‌کانیان, تا ax‏ سی ریککه‌وتنی نتودموله‌تی 
مؤركراوه؛ يهكهميان سالی 2 بەناوی تاکه ریکه‌وتننامه دژی دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان که 180 دەولەت 
ئىمزايان كردووهو سالى 1972 دەستکاریکراوه و دوودميان سالى 1 بەناوى ریکه‌وتننامه لەسەر نهو 
مادانه‌ی که بۆ چاره‌سه‌ری کیشه سایکزلزژییه‌کان به‌کارده‌هنترین و 175 دولهت نیمزایان کردوودر 
ستیه‌میشیان سالى 1988 بهناوی ریکه‌وتننامه له دژی بازرگانیکردن به ددرمان و ماده سرکه‌رهکان و نهر 
مادانه‌شه‌وه كه بق چاره‌سه‌ری eli‏ سایکزلوژییه‌کان بهكاردههتنرين و 170 دەوڵەت نیمزایان کردووه ˆ 
ریکه‌وتننامه‌ی سنیه‌میان نوتترین و گشتگیرترین eel)‏ نەک تانها بازرگانیکردن و ب‌کارهینانی ماده 
سرکه‌ره‌کان قەدەغە ده‌کات به لكو رئوشوینی هاریکاری ننوده‌وله تیش دیاریده‌کات دق به‌رگرتن d‏ شهيؤلى هینان 
و بردتی ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان و نهو پارەو سامانەش که لهو بازركانييه ذاياساييهوه ده‌ستیان ده‌که‌ویت. 
دق نم مەبەستە سی لیستیان ناماده‌کردووه 

.1 پیی دەڵێن لیستی سه‌وزو ناوی yú‏ دهرمانانه‌ی #خزگرتووه که لباری ثاساییدا بۆ جارهسه‌ری 
پزیشکی به‌کاده‌هینرین بهلام دەکرێت بازرگانییان پێوەبكرێت و بق مهيهستى نایاسایی oio Ee‏ 

|l.‏ لیستی دووه‌میشیان لیستی سوردو ناوی نهو مادانه‌ی 4خوگرتووه که ده‌کرئت بق بهرهه‌مهتذانی 
ده‌رمان و ماده سركهردكان به‌کاربهێنرێن. 

lil.‏ ستبه مدشیا رن ى زەردە که ناوی هه‌موو ددرمان و ماده سرکه‌رانه‌ی aa 5 S d‏ که هه‌تائتستا 
ناسراون؛ له agdal‏ ا 


^? Home Office, Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. Drug Strategy Progress Report 2004. 

^ VOA News, GENEVA, Switzerland, Feb. 27, 2005 World's First Anti-Tobacco 
Treaty Goes into Force. 


2? UNODC 2004 United Nations Office on Drugs and Crime. [Online] 
International Narcotics Control Board. Vienna International Centre... 2004 [online]. 
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بێحگه لەم رێکه‌وتننامه ننوده‌وله‌تیانه ھەر دهولهتهش glub‏ رسای خؤى ههيه بق كؤنترؤلكردن و به‌رگرتن له 
به‌کارهتنان يان بازرگانیکردن به دەرمان و ماده سرکه‌رهکانه‌وه که هه‌ندیکیان زور توندوتیژن و ههندیکی 
دیکه‌شیان هنواشترن. له عهرهيستانى سعودییه به شمشێر سهرى دەپه‌ڕێنن ^ و d‏ چهند دموله‌تیکی دیکه‌شدا 
هسيّداردى دەدەن ودك مالیزیاو سینگاپورو جين و ولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا: نه‌گه‌رجی نهو حوکمه له 
ئەمريكا که‌متر ci Senis eis‏ و به‌ززری زیندانییان ده‌که‌ن و دق به‌کارهینه‌رانیش يشت به دالكاى تایبه‌تی 
دەرمان لەەستن و بهرنامه‌ی oU S cue jl‏ بق دادهده‌نتن. هەندێک Tr‏ ودک ندسيا نياو us‏ و 


PME Ka ى‎ 


پورتوگال سیاسه‌تیکی میانه‌ره‌وانه‌تریان yen‏ ئەگەر که‌سیک دەرمانى بێبگیرێت بۆ مهباسة 
تایبه‌تی خوی نەک بو بازرگانی پێدەجێت هؤشيارى بدریتی يان حه‌ریمه بكريّت يان نامؤزكارى و ڕێنوێنى 
بکریت یاخود ودك له Ul‏ رود‌دات موله‌تی لنخورینی dun‏ لێېسەندرێت !5 4 ludja‏ 
UY «C 31657‏ 5 كرام دق که‌سنکی 4 18 سال زياتر. ەگەڵئەرەشدا ghja‏ و ماله سرکه‌ره‌کان لدو 
ولاتهدا ھەر نایاسایین به‌لام ڕێوشوێنى نهرم و هیمنانه‌یان eu‏ بق deb‏ لەگەل به‌کارهینه‌راندا به‌تایب‌تی 
به‌کارهینه‌رانی كانهييس (حه شيش) . 

UTE €‏ 
ئەگەر ڕاپرسییەک بکریّت و له خەلک بیرسرێت بق وەلامی ئەم پرسیاره. دڵنیام كه زؤربهى ھەرەزۆرى 
به‌کارهننه‌رانیشی. زؤربهى زؤرى خهلک. نەک تهنا d‏ ھەرێمى كوردستان به‌لکو له ولاتنکی ودک بەريتانياش. 
4و باوەڕەدان که ددولهت s Ai d‏ توندوتیژی و سزای توندهوه دەتوانێت ههموو شتێک قهده‌غه بکات و Uu‏ 
بكات L‏ ماستی l Jas‏ 
لهدراستيدا توێژینەوەو بەرانەركرىنى سناسه‌تی چهنده‌ها ولات d‏ سهریه‌راندنه‌وه aKa‏ تا زيندانيكردن يان 
حه‌ریمه‌کردن نهوه‌یان دهرخستووه كه ڕێگای توندوتیژی به‌ورادهیه سه‌ركه‌وتو نيده 
که خه‌لکی ئاسايى T^‏ حاوهروان لەكەن؛ گەر وابوايه ئهوا نسوایه له عهرهيستانى 


سعودی كەس دری نه‌کردایه حونکه دەستەكانى دودر 35,54 كاسيش v PY‏ ^ 
s‏ | ردایه حونكه ملى دديه رئدن. به لام را ستديهكان وا ناسه لمننن. رانستی 
کرد مینلوحی پشت im‏ راده‌ی سهرکه‌وتویی يان سهرنه‌که‌وتویی ھەر به‌زمونه ۲ t‏ 4 


بادزانين داتاو LÉ‏ ردكان S Sias‏ 
بهبه‌رانه‌رکردنی سياسهتى میانه‌ره‌وانه‌ی هژله‌نداو سياسهتى توندوتیژانه‌ی ئەمريكا لەمەر دەرمان و ماله 
d‏ هؤلهندا %16ی خهلک 4 يهكتك له قزناغه‌کانی ژیانیاندا حه‌شیشیان تاقيكردؤتهوه gue‏ 

رايؤرتتكى pm 4 USA 4 je. 1999 pm‏ 1 دا ریژه‌که 7 سورە. 
رئژه‌ی تاقدكردنهودو به‌کارهتنانی كؤكاين و هرژین له 1999 LS‏ هؤلهنداو 2001 USA LS‏ دا بهم 














حؤرديه: 
كؤكاين 12% USA‏ ھۆلەندا 960.3 
هيرؤين 1.4% USA‏ هؤلهندا %0.3 


"i Claire, A.,& Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. P.19. 
^5 Tbid P.20. 
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بەپێی راپزرتی 1999 56( %2.5 4 هؤلهندييهكان ووتویانه که کانه‌بیسیان به خواردن خواردووه. 
که نه‌مه Go‏ که‌متر له نبوه‌ی رو شوق 2001 USA“‏ 

بههؤى زوری و حياوازى یاسای تايبهتى ولاتان‌وه jud‏ ندرمان و ماده سرکه‌ره‌کان و بهو هؤيهشهوه که من 
خۆم زیاتر سه‌روساختم لەگەل یاسای بهريتانيدا ههيه لێرەدا پوخته‌ی یاسای به‌ریتانیا د‌رباره‌ی ههلكرتن يان 
بازرگانیکردن بهو مادانهوه دمخهمه‌روو. شایانی باسه ثهم یاسایانه به‌رده‌وام ەژێر جاودیری و يتداجونهوددان 
و شایانی گۆڕانن له کاتیک‌وه بۆ کاتیکی &o‏ . 

4 بهريتانيا دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان پولانکراون به سەر سی پولی حياوازدا (#شويّنى خویاندا به‌پنی توانا 


Lasla T a‏ ده‌ستنیشان تکام 


pU perc pu —— gm z RT pem 53 اب‎ 


"سال زیندانیکردن و eoe‏ كردن يان | زیندانی De‏ ههتايى و حهريمه كردن يان | 


ههردووكيان يتكهوه ههردووكيان يتكهوه 


5 سال زيندانيكردن و حهدريمهكردن يان |14 سال زیندانیکردن و «oe‏ كردن يان 
هه ردووکیان يتكهوه ههردووكيان يتكاوه 
| 2 سال زیندانیکردن و حهريمه كردن يان | 14 سال زیندانیکردن و حهریمه كردن يان 
j‏ هه‌ردووکیان بنکه وه هه‌ردووکیان پنکه‌وه 





دیاره ماسالهى ڕێگەپێدان يان يتنهدانى مالەیەک له ههموو شوێنێک ڕێوشُوێن و مه‌رحی سه‌ختی خؤى ههيهو 
ئەمەش به هیچ کلۆحێک نهوه ناكديهنئت که نهو مادهیه يان مادانه‌ی که ياسا (eS,‏ پنداون مه‌ترسییان as‏ 
به‌لکو حكهرهو ئەلكھول که 4 ريزى به‌زیانترین ماده‌کاندا ده‌ژمتردرین 4 لایه‌نی ته‌ندروستیه‌وه 4لایه‌نی 
ياساييهوه له زژربه‌ی حیهاندا ئازادن و كهمترين راده‌ی کونترولکردنیان لەسەرە. 

به‌رده‌وام توێژینەوەو لتكؤلينهودى زانستى 4 ڕێوشوێنى گونحاو oio‏ بق دوزینه‌وه‌ی باشترین Ki,‏ که 
بتوانئت راده‌ی زیانی ده‌رمان و ماله سرکه‌ره‌کان Gui‏ که‌مترین راده‌ی گونجاوو ژماره‌ی به‌کارهینه‌ران که‌متر 
گونحاو پتشکه‌ش به قوریانیانی نهو مادانه بكات و زژرترین ژماره‌ی منال و گنحان له زونگاوی GARA‏ 
ئالودەدوون نهو مادانه دووريخاتهوه؛ له رنگای به‌روارده‌ی گونحاودوه ھەر له قؤناغى سهردتايبةوه ¥ به‌یمانگا و 


زانكؤكان . 


^? Ibid P.21 
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2.ئەرمان ۳ ماده سركهردكان: حوره‌کانی ۳ کاریگه‌ریبه‌کاندان 


Stimulants Kasa وورداکه‎ .1 
Depressants Kegs 2.هنمنکه‌ردوه يان‎ 
Hallucinogens,;Ss xa 3.هه‌لوهسه‎ 


ووریاکه‌ره‌وه‌کان 







دەرمان و ماده 


سرکه‌ره‌کان 
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E‏ ۳ ماده سرکه‌ره‌کان: حوره‌کانی ۳ کاریگه‌ریبه‌کاندان 

دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان به شئوهیه‌کی گشتی ده‌کرین به سی به‌شه‌وە: 

d‏ وورياكهرهودكان Stimulants‏ ؛ نه‌مانه ls «ud‏ مرۆف زیت و ووریاده‌که‌نه‌وه و هه‌موو شتنک 
خێراو 55 دیارده‌بێت به بیرکردنه‌وه‌و قسه‌کردن و حوله‌کانی لە‌شیشەوە. نهم حؤرانه جونکه کار ددكاذه 
سەر كۆئەندامى ناوهندی ده‌مار €um‏ هؤى به‌رزکردنه‌وه‌ی فشاری خوێن و به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی اش که 
دمینته هزی ناره‌قکردنه‌ودیه‌کی زژر. ههروه‌ها دەبنە هزی هه‌ناسه‌برکی و که‌مکردنهوه‌ی تاره‌زووی خواردن 
(ئیشتیهاو) بیخه‌وی. به‌کارهینه‌ران بهزؤرى متمانه به‌خژو توندره‌ودیارن و چهنه‌بازن: نمونه‌کانیان: 
ئەمفىتامىنەكا ن Amphetamines‏ . كؤكاين . کراک كؤكاين. کافاین. نتکستاسی Ecstasy‏ يان MDMA‏ 

. ن‎ Alkyl Nitrites ; 

A‏ هتمنكهرهوه يان كبكهردودكا نكا 0165531 D€‏ ؛ 66 به‌یتجه‌وانه‌ی ووریاکەرەوەکانەوە هه‌موو 
شتێک هێواشدەکەنەوە به بيروهؤش و قسه‌کردن و حولككانى لاشيشهوه. کاریگه‌ری ئەم حزره ددرمانانه لهسار 
كۆئەندامى ناوهندى دەمار دەبنه gja‏ كامبوونهودى هه‌ست و دابەزانىنى فشاری خوێن و لتدانى دل و 
ههناسه‌دان. هه‌روه‌ها ددينه هی سهرحؤشى و قسه‌ی ھەەقمەلەق و 222922 و حولان و رژیشتنی نارتکوینک. 
نمونهكانيان: ئەلكھول. هنورکه‌ره‌وهکا Tranquillisers;‏ . هه‌لمژینه‌کان و سيكؤتينهكان  Solvents‏ 

Glue‏ هرژین و ‌رهه‌مه‌کانتتی. 

3 ههلوهسه هننه‌ره‌کان Li: Hallucinogens‏ مرۆف تووشی هه‌لوه‌سه‌و دله‌راوکه‌و وورینه دەكەن 
و هه‌سته‌کانی ده‌شنوینن و شئوازی بينين و بیستن و هاستديكردنى بق حيهانى ددورویه‌ری دەگۆڕن. نهو 
که‌سانه‌ی که هم حژره ددرمانانه به‌کارده‌هتنن شتی نادروست و ناواقعی GU‏ به‌رجاویان و شتی سهيروسهمهره 
ددييستن و بۆن دەكەن که لهراستيدا نين. پنده‌جثت توشی uas Paranoia‏ خۆ به‌گه‌وره‌زانین(حنون 
العظة ) بین. ههروه‌ها تووشی دلهراوكئ و به‌نگومانی و دلییسی مین و رهفتارو مه‌زاحیان به‌شتومیه‌کی 
نارتکوینک نه‌مسه‌راوسهر لدكات؛ له خۆشىيەوە ىۆ ناخۆشى و an‏ وأنه‌ود. نمونه‌کا نبا ن(] 5 ا :. DMT‏ 
قارجکی ثه‌فسوناوی Magic Mushroom‏ حه‌شیش (کانه‌ییس Cannabis‏ أن . 
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Stimulants sga ووریا که‎ 


1 ئێكستاسى E cstasy‏ ؛ ناوه كدمباويباكهى 

mpheta mine‏ 1© كۆ کورتکردنه‌وه پێی MDMA. gias‏ تكستاسى به 
ئادەم. كؤترى سبى و چهنده‌ها ناوی دیکه که سه‌دام حسهینی دیکتاتزری لنکه‌وته‌ی عتراقيش به‌کتک له‌وناوانه‌ی 
ف e l‏ مادەيە 4شنوه‌ی حه‌بی حؤراوحؤردايه به شنودو قهباره و رهنگی حياواز که هه‌ندتکیان يان 
وێنه ياخود ثارمتکیان لەسەرهە. به‌که‌محار له سالى 1912 دا gad‏ زانا ئە‌ڵمانىیەکانەوە دۆزرایه‌وەو 
ديكه له نه‌مریکا دژزرایه‌وه لەلايەن ئەلىكساندەر شولگینه‌وه‌و tud‏ خی تاقیکرده‌وه.سوپای نه‌مریکا بۆ 
زانیاری ههلهتنحان d‏ زيندانبيهكان و په‌کخستنی سوپای دوژمن که‌لکی لێوەردەگرت ˆ .لهبه‌رنه‌وه‌ی نهم ددرمانه 
توانایه‌کی باشی ew‏ له هه‌ستی پنکه‌وه‌گونداندا لەسەر به‌کارهننه‌کانی: پزیشکه ه‌مریکییه‌کان دق 
به‌کخستنه‌وه‌ی «Xl‏ به‌تایه‌تی 34 هاوسه‌رانه‌ی که خه‌ریک نوو به‌یوسدی هاوسه‌رئتسان هه‌لده‌وه‌شایهوه 
به‌کاریان Due ua‏ نتستاش له سویسرا هەندێک 4 نوشداره‌کان p‏ نهم مهیه‌سته به‌کاریده‌هژنن. 
ەگەڵئهەوەشدا 4ئەنحامى Lida‏ ئە‌زمونەوە كه gm‏ مشک كران و نه‌وهان دەرحست که بنده‌حنت 
تنکستاسی لهەنێک لايهنهوه منشک تنكىشکێنێت. نهو دەرمانە #سالی 1985دا d‏ نهمريكا قەدەغەكرا . 

4 به‌ریتاندا له سالانی رانوردودا زور به‌کارده‌هات و گەنحان دهتايبهتى نه‌وانه‌ی که له يانه شه‌وانه‌کاندا سه‌مایان 
دمکرد به‌کاریان دەهتنا. به‌ینی ناماری تاوانه‌کانی به‌ریتانا 2003/2002 Gus‏ به‌کارهتنانی روو 4 P eS‏ 
مردنه‌کان به‌هژی كاريكهرييه لاودكييهكانهوه بووه نەک راسته‌وخق به‌هژی ژاراوی بوونه‌وه به ددرمانه‌که؛ ودک 
4کارکه‌وتنی دل 4نه‌نجامی بهرزيوونهوديهكى زؤرى فشاری خوینه‌وه‌و دله خوریه‌و ووشک بوونه‌وه نه‌نجامی 
که‌می شلمه‌نییه‌وه یاخود خوارننه‌وهیه‌کی زؤرى ناو ب‌رانهیه‌ک که نووهته هی مردنی نهو که‌سه. جونکه 
تتکستاسی کار له کارکردنی گورجئله‌کان دهکات و جالاکییان سست دهکات لهوکاته‌دا کزبوونه‌وهیه‌کی زژری 
شلهمهنى لهل4شداو به‌تایبه‌تی له خانه هه‌ستباره‌کانی متشکدا Gu‏ هزی به‌کدستنی حالاکی ژیانبی ودک لندانی 
دل و هه‌ناسه‌دان. 

ئاشکراشه كه تتكهلكردن و به‌کارهتنانی دوو دەرمان يان زياتر يتكهوه مهترسى زۆر كهوردى ههیه‌و زۆر كەس 
ئەلكپول لەگەل ددرمانهكانى ديكه تتكهل ده‌کات و به‌مه‌ش مهترسييهكةى حاند بەرانبەر زياد ددكات . 

زۆر حار نهو حهیانه‌ی که به‌ناوی نیکستاسییه‌وه دەفرۆشرێن لهراستيدا رالدى ماددى تتكستاسييان زژر 
posl‏ ههندێک حهب بدنراوه که به تتکستاسی فرؤشراون je‏ ەىنەرەتدا ددرمانى ياككردنهوهدى حهوزى 
ماسی بان لەرمانى کرمکردنه‌وه‌ی سەگ OM‏ له هه‌ندنک la«& uet‏ مادەى ئەمفىتامىن و کننه‌ماین 


33 his ity 
: دؤزراونهتهوه‎ 


30 Hammersley, R., et al., (2002) Ecstasy: and the rise of the Chemica 
Generation.London: Routledge. P. 40 
3] : 
Drug Scope [online] 
Drug Scope [online] 
33 Ibid 
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مامناوه‌ندی لنوه‌رده‌گرن کاریگه‌ربه‌کانی دوای 60-0 خوله‌ک سه‌ریان دەردەکەوێت ) ریاتریشی cad‏ 
ئەگەر به گهده‌ی يردوه بخوریت) نهو کاریگه‌رییه بو ماودى 3 تا 6 کاتزمنر دهمئذئتهوه . 

به‌کارهینه‌ران په‌شتنه‌ی چاویان گهوره inus‏ کاکیله‌کانیان تونىدەبێت و تووشی خه‌والوییه‌کی کورت و 
تاردقكردنهودو دهم وقورگ ووشکی دەبن. فشاری خوینیان به‌رز دمنته‌وه‌و لندانی دلیان زياد دەكات و که‌می 
تاره‌زوویان دق خواردن (که‌می IV‏ ( شتتكى رۆر ىلاوە ل4‌نتوانداندا . 

زۆر 4 ‌کارهننه‌ران به قؤناغتكى هه‌ست به de‏ کردندا تندهیه‌رن و دوای ثهوه هه‌ست به حالاکی ددكهان و 
ەکۆتايىشدا هنوردهىئه‌رە. $4535( حار که‌سه‌کان وا باسدەكەن که تورهییان نامئنتت و لەگەل خه لکانی دیکه‌دا 
ھەست به لەیەک guia‏ و دوستایه‌تی دەكەن و توانای كفتوكؤيان زياد لدكات. هەندێک d‏ به‌کارهتنه‌ران 
بينراون هه‌ست به حؤشييهكى زۆر لدكةن سفيارهت به دەورويەرەكە‌يان و زۆر تامه‌زرژی میوزیک دەبن و 
هەندێک d‏ به‌کارهینه‌ران ئەزمونى ناخۆشيان Go‏ ڕێ. لوانه‌ش پێدەجێت هه‌ست به ترس و دلهراوكئ و 
بثزاری و jl‏ هه‌سته‌کانیان و بيهرزونزمكرنذيان 4 شنوازه ههره باوه‌کانیان بن. نهم باره يهشئوه 
بنده‌جنت. به‌شنوه مه‌زاحێک يان به‌شنوهیه‌گی دیکه. حهنده‌ها رۆژو بگره هه‌فته‌ش ىخایەننت. e‏ باره زیاتر 
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بدت ئەگەر به‌کارهینه‌ر بریکی زؤرى وەرگرتبێت يان خزی 4خۆيدا هه‌ست به په‌شنوی و شیرزهیی 
کاریگه‌رییه سهرلتشواوييهكان نه‌گه‌ری کاره‌سات زۆر زیاتر دەكەن. زژربه‌ی نه‌وانه‌ی که مردون بههؤى lta‏ 
کردذنانه‌وه بووه به‌به‌ردەوامى له يانه گەرمە. قه‌رهالخه کاندا که نودنه هی زور به‌ررنوونه‌وی بله‌ی PES‏ 
ەش و وشکهه‌لاتن. پێدەجێت پشودان و خۆفێنک کردنهوهو ناو خواردنه‌وه بو تهودى حنگای ناوه 
رژیشتووهکه بگرئته‌وه که 1 ثاره‌قکردنه‌وه ده‌ردراوه. نتوانثت بەر لهو کاره‌ساتانه بگرئت. 

دوای به‌کارهتنانی تنکستاسی به‌کارهننه‌ران پنده‌چنت زر ههست به ماندویی بكەن و پئویستیان به خهوتدیکی 
دورودرێژ cu‏ دق نهوه‌ی ناسایی ببنەوە. نهم باره &x‏ سی تا جوار ڕۆژ بخایه‌نئت. که بنی دەڵێن 
هتوريوونهوه. به‌کارهینانی ad‏ مادهیه بهبه‌رده‌وامی ل4وانه‌یه dus‏ هؤى به‌شتوی لهخه‌وتندا. بتهنزی و لاواری 
gtis‏ خواردن و Anorexia Nervosae Sl, joe‏ وه ( ئەم نهخؤشييه بريدييه d‏ ههستكردنى نهو 
كەسە كه کێشی زيادهو خواردن ناخوات. 4کاتنکدا لانی كام جاره‌کیکی كتشى ناسایی خی #ددستداوه H‏ 

وه که‌سه‌که هاست به به‌ستی و دلهراوكئ لدكات. به‌دوای نهوددا بێدەجێت زیاتر هه‌ستیار بێت به‌رانب‌ر سه‌رماو 
ههلامات و قورگیه‌شه‌و هتد... لهكاتتكدا نهم ده‌رمانه نابئته هؤى نهودى که لەش. ل#باره‌ی حه‌سته‌ییه‌وه. خوی 
پێوەبگرێت. خوگرتنی سایکولزژی به ههسته ززرخوشه‌کان Euphoria‏ و هێمنى و هه‌موو نهو هه‌لومه‌رحانه‌ی 
که چوارده‌وری به‌کارهننانی دنکستاسیان داوه 4وانهیه دروست بت . 

گورانه کورتذاینه‌کان e lale d‏ "ییتاقه‌تی ناوهراستی هفته‌شه‌وه" که به‌دوای به‌کارهتنانی دهرماني کوتایی 
ھەفتەدا دێت. لەگەل به‌ککه‌وتنی بیروهزشی شت بیرکه‌وتنه‌وه بق ماوه کورته‌کان S hort term memory‏ 

ەوانیه هەندێک له ناسه‌واره بحوکه‌کانی به‌کارهتنانی MDMA‏ بن. تاسه‌واره کاریگه‌ره کونه‌ندامی ده‌مار 
ژاراویکه‌ره‌کانی MDMA g&u Neurotoxicity‏ ودكو eb‏ ره‌فتاری و هالسوکه‌وتی و 
سوزداریبه‌کانی به‌کارهننه‌ر و (sul,‏ هه‌ند بوونیان. به‌تایب‌تی له‌ماوه‌ی دورودرێژدا. تا ئێستا روون نین. نهوه‌ی 
ناشکرایه ey‏ که تیکشکاندنی مشک پهیوه‌ندی نيه به میژوویه‌کی دورودریژی به‌کارهتنان‌وه. بهلكو 
به‌یوه‌ندی €4 به ریژه‌ی بهكارهدّنانى نهو مادديهوه له یەک كاتى دياريكراودا؛ واته كاريكهرييهكانى نهو مادديه 
به‌گویره‌ی زیادو که‌مکرنتی «ul‏ دەگۆرێت .Does- Dependent‏ له هه‌مانکاتدا زانايان joe eld‏ & 


G Macpherson, G., MB, BS (2002) Black’ s Medical Dictionary. 40*. edition, London: A&C Black 
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ce Us‏ نهو تتكشكان و كؤرانكاريانه که بەسەر منشکدا دين بته‌واوی بگێڕدرێنەوە بق دۆخى ناسایی 
35 

حؤيان . 

4 باره‌ی باسایبه‌وه ذێکستاسى له بهريتانيا به دەرمانى A pu‏ ناوزهلكراوه. 

Amphetamines همفدتامننه‌کان‎ 2 

کۆمەڵێک ددرمانى ديكهن 4 گروپی ووریاکه‌رهوه‌کان که به‌شنوهیه‌کی ناسروشتی بەرهەمدەهێنرێن. ثهم مادانه 
هتد... لهشنوه‌ی تۆزێكى خوله‌منشی يان laua‏ دەفرۆشرێن که به‌شنوه‌ی قوتدان وه‌ک حهب . کرژشتن . 
هه‌لمژین. ده‌رزی يان تواندنه‌وه‌یان لهناو شله‌مه‌نیدا به‌کارده‌هتذرین. نه‌مفیتامینه‌کان به‌که‌محار له سالی 01800 
دؤزرانهوه je‏ بهكا رهئذائيان بق مەبەسنى يزيشكى ¥ pm‏ 1930 ودده‌رنه‌که‌وت. لهو کانه‌وه ىۆ مهبه‌سدی 
بدركرتن له فشارى نزمى خوين و يارماتيدانى نهخؤشانى ردبو بق نوی باشتر ھەناسەبدەن و ههرودها بق 
دكاندا به‌شتوهیه‌کی به‌رفراوان ودك ددرمائى خوؤلاوا زكردن خرانه بازاردوه . 

4 كاتى ئێستادا به‌کارهتذانی ثه‌مفنتاسنه‌کان بق مهيهستى يزيشكى بهةشتوديةكى gajb‏ داىەزيوە ئەگەرجى 
هێشتا ھەر دق مهيهستى گرفته‌کانی خهو به‌کارده‌هتذرین. دواى يهكارهئناذئكى زژری نهم مادانه يان ماده‌ی ديكه 
كه هه‌مان کاریگه‌رییان eu‏ وەک ریتالین Ritalin‏ 4 ئەمريكا p‏ نهو منالانهى که کیشه‌ی بزیوی و 
ره‌فتاریان Aa So cu‏ نهم مادديه بق نهو Gus Gabe‏ له يهريتانيا روو 4 زيالييه. 

كاريكهرى ووریاکه‌ره‌وه‌ی نه‌مفیتامینه‌کان بووه هی Sola Ko‏ زژریان لهلایهن سه‌ربازەکانەوە يق نه‌وه‌ی 
به‌رهنگاری نهو بیتاقه‌تی و به‌ستییه بب‌ن‌وه که به "يهستيى شهر" ناسراوه. وا خه‌ملینراوه که هنزه‌کانی 
بهريتانيا له حهنكى حبهانی دوودمدا 72 مليؤن حدييان به‌کارهتنایشت. گەلێک هتزى سهربازی تهلمانی و 
یابانیش نهم حهيانهيان به‌کارهیناوهو دەڵێن گوایه هێتلەر خؤى رژژانه د‌رزی نهم مادانه‌ی لندراوه۳ | 

نهم به‌کارهتنانه‌ی نئه‌مفیتامین له نیو هئزه سهریازیه‌کاندا 4 SLY‏ سوپای ته‌مریکییه‌وه به‌رده‌وام بووه d‏ 
حه‌نگه‌کانی کژریاو قێتنامدا. واباسده‌که‌ن که ئەنتۆنى ئێدنى سهره‌ک ودریرانی به‌ریتانیا پئویستی بهم مادهیه 
هه‌نووه دق نه‌وه‌ی که ل ته‌نگه‌شه‌ی که‌نالی سویسی سالی 11956[ ھەلىكات l‏ 

4 بهريتانيا تا سالی 1956 زؤربهى نهو ددرمانانه‌ی که ثه‌مفیتامینیان تیدایه به‌بی پئویست بوونی Gel,‏ 
دوكتؤر له ده‌رمانخانه‌و دوکانه کاندا دەفرۆشران و ەن نه‌و ژنانه‌وه که cu‏ کاری ناو ماله‌وه بتزارو 
بێتاقەت بووبوون يان نهر که‌سانه‌ی كه حؤيان به jue‏ ددزانى و يتويستييان به ماددى Sio‏ شابوو 
بەكاردەھاتن. هه‌روه‌ها ناو نهو که‌سانه‌دا ggb‏ بوو که بق ماودى دورودرێژ كاريان لدكرد ودكو شۆفێرى 
لؤريبه بارهه‌لگره‌کان که گه‌شتی دورودرێژ ئەنجامدەدەن. 

4 سالانی 1960کاندا به‌کارهینانی نهمفيتامين لهبهريتانيا بۆ مهبه‌ستی دیکه‌ی ناپزیشکی يهرديساند به‌تایبه‌تی 
ەنێو گه‌نحانداو بودهؤى تنوه‌گلانی هه‌زاران گنج لهو کتشهیه‌دا که به به‌که‌م کثشه‌ی دەرمانى دوای حه‌نگ 
ناسراوه؛ ههرودها بووه حتكاى سه ردج و تؤفينى مىدياكان و بەمحۈرە له pm‏ 4 دا هه‌یوون بان 
(geyla‏ ئەمفىتامىن VERE‏ مۆلەتى رەسمى قەدەغەكرا 

4 سالانى 0 كان و 1980كاندا به‌کارهتناتی نهمفيتامين لەسەر شهقام و ناوبازاردا پەرەی سه‌ند و 
نه‌وهیه‌کی دیکه‌ی گه‌نحانی esed‏ ئالاند لهو يانانەدا که به‌درتژایی شهو کراوه بوون. به‌رهه‌مهتنانی نایاسایی 
ئۆزى ئەمفىتامىن و هه‌لمژینی نه‌و مادهیه حتكاى ALE‏ گرتهوه که لەوەيٽش Kee.‏ نيان له کارگه‌کان دددرى. 
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کاریگه‌رینه هه‌ذوکه‌یبه‌کانی ثه‌مفنتامننه‌کان دريتبيه له حه‌وانه‌وهو هه‌ست ىه‌خۆشى کردن؛ متشکی نهو که‌سه 
ئارامدەگرێت و هه‌ست به متمانه‌به‌خویوون و جالاکی ده‌کات. ههندیک كەس دوای به‌کارهتنانی نهم مادهیه 
هه‌ست به تورهیی و دله‌روکی دەكەن. نهو ناسه‌وارانه بهزؤرى نواى دەرجونى ماده‌که لەلەش نامتنن. کاریکه‌ری 
يدك زەم بزماوه‌ی 8-4 کاتژمێر لههشدا دهمتننته‌وه je‏ تا ماودی 4 روز nS‏ پشکنینی ميزدوه 
دەدۋررێنه‌وە . 
يهكارهئنهرانى ثه‌مفیتامینه‌کان cun‏ به ماندووى و خهمؤكى دەكەن بۆماوەی یەک يان دوو ڕۆژ دواى 
بهكارهئنانى ماددكهو هەندێک حار زياتريش. نه‌وانه‌ی & Seul,‏ 6 هم eub‏ بەبەردەوامى به‌کارده‌هتدن 
زائراوه كه دواى جەند ڕۆژێک ههست به ترس و ههلوه‌سه دەكەن. يدكارهينانى بق ماودى دورودرێژ نهییته 
gja‏ فشارخستنه سەر دل و بق ثهوانهى كه فشارى خوێن يان كتشهى ىڵیان ههيه زر مترسيداره. 
به‌کارهینانی به بری زۆرو بؤماودى دورودرێژ رهنگه بدئته هؤى توشبوون به نه‌خزشییه ژیرییه‌کان Mental‏ 
.1655|||هەندێک كەس لەگەل به‌کارهتنانی ئەم مادديهدا قیاگرا به‌کارده‌هتنن؛ ئەمەش مهترسى توشيون به 
نەخۆشىيەكانى دل زیاترده‌کات. 
ودکو هه‌موو ددرمانهكانى دیکه شنوه‌ی يهكارهئنانى نه‌مفیتامینه‌کان بریار لەسەر ئەوەدەدات که كاريكهرى 
دەرمانەکە چه‌ند خێرا بدت و حهنديش juae‏ بێت. ئەگەر لهشئوه‌ی حهیدا بهكاريئت ئهوا هئواشتره je‏ ئەگەر 
ه‌شنوه‌ی هه‌لمژین و دەرزیلێداندا يهكاريئت نه‌وا خترایه‌و بهيئى tl)‏ زؤرى و کهمی ماده‌که‌ش كاريكهرييهكهى 
دەگۆڕێت. 
به‌کارهینانی به‌رده‌وامی ته‌مفیتامینه‌کان ددييته هزی خوگری سایکولزژی و به‌کارهینه‌ران ههست € يتهتزى. 
بتتاقه‌تی . يهستى و برستتیبه‌گی زۆردەكەن ئەگەر ده‌رمانه‌که به‌کارنه‌هنتن. هدريؤيه به‌رده‌وام دهیانه ویت 
بگەرێنەوە دۆخى پنشوو ده‌رمانه‌که به‌بری زیاتر به‌کاربهننن. به‌مجزره لاشیان لەگەل 36 ماديه ڕادێت و 
به‌رده‌وام پئویستیان به‌بری زیاترو وزیاتری نهو مادديه 64 بق نهودى هه‌ست به کاریگه‌ری به‌که‌محار بكەن. 
به‌رده‌وام به‌کارهتنانی نه‌مفیتامینه‌کان Guo‏ هی بنخه‌وی و بتخوراکی و که‌مونهوه‌ی به‌رگری به‌رانهر 
نه‌خزشی. کنشه‌کانی که‌مخزراکی ودک Anorexia Nervosa‏ لهوانه‌یه بينه کتشه به‌تایبه‌تی هنتو ژنانی 
به‌کارهینه‌ردا. کاروباری رژژانه‌یان بێدەجێت يهكى بكدويّت و زۆر كوانهى که به‌ززری به‌کاری دەهێنن به‌رددوام 
ەنێوان هه‌ستکردن به‌شادی و چالاکی به‌کارهینان و بیتاقه‌تی و بنهنزی lol ad‏ حؤلانه دەكەن. هه‌ندێک له 
به‌کارهننه‌ران تووشی شه‌پزلی توندوتیژی دەبن و لهوانديه زۆر بهلامارده‌رو شه‌رانی بن. 
كتشديهكى دیکه‌ی نه‌مفنتامین کنشه‌ی پوخته‌ینه‌تی. لهسهر aldi‏ و ناوباراردا راده‌ی پوخته‌یی نهم ماده‌یه که‌مذر 
4 %15 يهو زۆر حاریش فرؤشيارهكانى تهنها 10 % نه‌مفیتامینی تێدەكەن و نه‌وه‌که‌ی دیکه‌ی تور (پاوده‌رای 
دیکه‌ی ودک گلوكۆز. فيتامين سی, ماده‌ی ناوسک دامالەر. شبری وشکی منال, کافاین و ده‌رمانی دیکه‌ی ودک 
پاراسیتامول و نه‌سپرینه. 
حزرتکی دیکه‌ی ددرمانه‌که که به‌هنزتره مبستهمفيتامينه Methamphetamine‏ که له‌شنوه‌ی توزو 
کریستالدا نلف که يتيدهلئن سةهؤل و هه‌روه‌ها 4شنوه‌ی linda‏ ههیه . 
acd‏ | یاساییه‌وه نه‌مفیتامینه‌کان له Ue‏ له B Jg‏ دانراون. بهلام ئەگەر #شتودى دەرزیدا تاماده‌کراین 
دهجنه يۆلى. ۸ 
cu 3‏ و کراک : Cocaine and Crack‏ كؤكاين له گەڵای ده‌ومنتک ده‌رده‌هنتریت که 
له ناوچه شاخاوییه‌کانی نه‌مریکای باشور له ولاتانی ودک پژلیفیا و کزلزمییار jus‏ به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
دەڕوێت و پنی TErythroxylum cocaT . jio‏ بۆيه ده‌لذین دەوەن Kiga‏ لهراستيدا نهو 4 دار 
بجوكترهو له رووه‌کیش گه‌ورەترە و گەلێک يهلويؤى لێدەبێتەوە. له سەرشەقام و ناویازاردا به كؤك. چارلى. 
به‌فر. C‏ جهو. تؤز . به‌رد. سبی و S‏ ناوی دیکه‌شهوه ناسراوه. 
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منژووی خواردن و داكرؤشتنى گه‌لای كؤكا ودک یارمه‌تیده‌ریک بۆ کارکردن gud‏ هیندییه سوره‌کانی باشوری 
نهمريكادا ads‏ كه TEKS‏ ىۆ 2500 t‏ 3000 سال Te‏ گەلنک «lo‏ منژوویی شنوه‌ی نه‌خشی 
كلينهو تاسهوارى متذوويى ديكادا دؤزراونهتهوه كه وينهكانيان نهو راستبيه ده‌سه‌لمینن. 

خااى:تالاۋاى نه‌مریکای باشور eu‏ ناوی mate de coca‏ یه ن‌ویش قار 4 گهلای نو درهخته 
دروستدهكرئت. دۆشاوى كؤكا که به 035160 ناسراوه شتوديهكى نهو ددرمانهيه كه دەکێشرێت و له SIE‏ 
نهو درهخته دهردههئذرتت و كو ولاتانه ده‌کتشرنت که دردخته‌که‌ی لئ دەروێت . 

كزكاين نویه که‌مخار له سال 1855 نا 4 که ای او e:‏ تدرهترای تا سالانی. 1870كان Sls ua‏ 
uS Labo‏ ووریاکه‌ردودو شادیهننه‌رنوو بق حارەسەرى گه‌للک نه‌خزشی سوک ب‌کارده‌هات. شبکارکه‌ری 
دەرونى به‌ناوبانگ سیگمۆند فرؤيد رئنومایی a EU‏ ده‌رمانه‌ی کردووه بق جاره‌سه‌ری LL‏ کنشه‌ی 
نوزداری و سايكؤلؤزى 4وانه ئالودەگى Ji im‏ و مؤرفين. je‏ کاتێک رینومایی هاورییه‌کی کرد بۇ 
به‌کارهتنانی كؤكاين بق نهره‌ی له تالوده‌گی مؤرفين قوتاری ببێت و هاوریکه‌ی به‌هزی زيادهخؤرييهوه له 
کزکاین مرد. فرژید بیرورای خزی گۆرى. 

پزیشکكەکانىیش بۇ سرکردنی ناوجه‌یی (به نحکر دنی به‌شتکی (id‏ و دانسازی به‌کاریانده‌هننا. له گهلای كۆكا 
مەی دروستكراوهو ساردى كۆكاكۆلا لهينهرهتدا ودک ( خوشیبه‌خشیکی به‌نرخی مێشک و جارەسەرى هه‌موو 
کتشه دەمارێنه‌كان) فرۆشراوەۆ تا سالی 1904 يش Sa‏ ماده‌ی کزکاینی تندا بووه P‏ 

d‏ سهرهتاى (gita‏ بیسته‌مدا پزیشکه‌کان هؤشداريباندا 4سهر نه‌گه‌ری خوگری و كتشهى دیکه‌ی به‌کارهتنانی 
کزکاین. له نه‌مریکا god‏ شى پنسته‌کاندا ترسی ئاق ره‌شینستانه په‌رمیسه‌ند که شش کزکاین بوون و 
یاخیبون دژی Lb‏ نون ههلاوتردنه‌کان. له به‌ریتانیاش ترسی به‌کارهینانی ثهو cub‏ 4لايهن هنزه 
سهربا زييهكانهوه له جه‌نگی حیهانی یه‌که‌مدا تهشهندى کرد و روزنامه‌کان به شئوهیه‌کی شیتگیرانه لسه‌ریان 
نوسی و وایاندایه edd‏ كه هوه پلانێکی نه‌لمانه‌کانه p‏ تیکوپتکشکاندنی نیمیراتوریای به‌ریتانی. له سالی 
1916 نا ياساى كوتويرى هتنرايه کایه‌وه بۇ قەدەغەكردنى هه‌لگرتنی کزکاین و نه‌فیون و كهمكردنهودى 
به‌کارهینانه پزیشکییه کانیان. 

ئەگەرجى لامنژه‌وه كؤكاين له به‌ریتانیادا ههيووه. بەلام تا ناوه‌راستی 70 19كان ب‌کارهتنانی كؤكاين ئه‌بوو 
بووه باو. هه‌لمژینی تؤزى کزکاین بوو به مؤده gd‏ جينه نیوه‌نده cui)‏ و قززو که‌شخه‌کاندا) و ودكو 
ده‌رمانتکی گرانىەھا شاناری پێوەدەكرا : 

4هه‌مانکاتدا له نه‌مریکا به‌کارهننانی كؤكاين زياتر بلاوبویوه‌وه‌و له ناوه‌راستی 1980کاندا حۆرێكى زر 
به‌هئزتری دهرمانهكه که‌وته بازاره‌وه: كؤكاينى ناماده بق کنشان (وه‌ک حگهره) کراک که له تؤزى 
هایدرزکلزرایدی كؤكاين دەردەكرێت. 

نم شنوه نوی و ب‌هنزه‌ی كؤكاين بوو به کیشهیه‌کی كهوره 4 نه‌مریکا بق نه‌وانه‌ی که 4 ناوچه 
هه‌ژارنشننه‌کانی ننوه‌ندی شاره‌کاندا ده‌ژیان و Jd.‏ خؤيدا گه‌رده‌لوللکی توندوتدژی و تاوانى يهديارى 
بۆهێنان که هه‌تا ئێستاش ھەر به‌رده‌وامه. کتشه‌ی تاوان و توندوتیژی که aid‏ | به‌کارهنذانی دەرمان و 
ماده سرکه‌ره‌کانه‌وه ته‌شه‌نه‌ی سه‌ند. ىوو ىه بناشته‌خشه‌ی سهرزاری o Ee‏ ئەگەرجى کراک هاوشان 
ەگەل به‌رزبوونه‌وه‌ی راددى تاوان و توندوتیژیدا هاته به‌ریتانیاوه بهلام هه‌رگیز نه‌گه‌یشتووته نهو تاسته‌ی 
ئەمريكا. Gas‏ به‌کارهتنانی کراک لبه‌ریتانیادا زور روو 4زیادییه به تايبهتى لانيو نهو که‌نجانه‌ی که 
سه‌رتاسه‌ری شه‌و له يانهكاندا سەمادەكەن.کۆكاین و کراک ل ماله وورياكةرةوهة ههره به‌هێزەکانن IT‏ 
کاریگه‌رییه‌کانیان كورتذايهنه. به‌تایبه‌تی كراك زؤربههئزو زور کورتخایه‌نه. به‌کارهتنه‌رانی هه‌ست به ووریای 
و به‌هیزی دەكەن. زۆر لبه‌کارهینه‌ران ووتویانه که دوای بهكارهئنانى نهم ده‌رمانه هه‌ستیان به 4 ,0355 و 
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حالاکی حه‌سنایی کردوودو لهو باوەرەداىوون که PX‏ تواذایه‌كى به‌هتری NATAT‏ تاسه‌واره حه‌سبهید4 
باوه‌کاتی بریدین له دەم ووشکی. ئارەقكردنه‌وە. كەمىوونەرەى ئارەزوى ol‏ و به‌رزنووبه‌وه‌ی راده‌ی Lo‏ 
دل و ده‌مار. دوای Je PY‏ به‌کارهننه‌ران بنده‌حدذت 
ههلمزينى كؤكاين بهخترايى ده‌سینده‌کات بهلام تهنها بق 
GAN‏ 30 خولەک دەمنىننەوە ئەگەر دووباره نه‌کر ئته‌وه . 
تەنانەت لەوەش زووتر دهدرده‌که‌ون بهلام زور gead‏ 
پنشوو كهمتريش دەحایەننت. 





یەکێک لیه‌کارهینه‌ران ناوا باسیده‌کات: 
"وات لتددكات ههست به مه‌زنی و به‌هیزی و هه‌جی شته بكديت. كتشهكه eld‏ که دەتوانێت ب‌ته‌واوى 
نالوده‌و گیرژدهت بکات. کاریگه‌رییه‌که‌ی نه‌وهنده ناخایەنێت و ناجاريت حاریکی دیکه‌ش به‌کاریبینیته‌وه. 
4به‌رته‌وهیه من ئەوەندە به به‌ربه‌ریانه‌ی دەزانم و سه‌رو سامانم تیناوه AP‏ 
ژه‌می گورهو نزیک نزیک له ماوه‌ی چهند کاتژمتریکدا ده‌کریت Gus‏ هزی دله‌راوکنیه‌کی زۆر زژرد 
خانه‌گومانی و دلییسی و ردشبينى و تەنانەت ھەلوەسەش. به‌شنوهیه‌کی گشتی نهم کاریگه‌ریانه لەگەل دهرجونی 
ده‌رمانه‌که 4 لەشدا نهوانيش دیارنامندن. کاریگه‌ریبه دواینه‌کانی كؤكاين و کراک لدوانهيه به‌ریشانی و خه‌مۆكى 
بگرئته‌وه کاتنک به‌کارهتنه‌ران ددرمانه‌که‌یان ددست ناکه‌ویت يان به‌کاریناهتنن . 
كؤكاين لەگەل ماده‌ی دیکه‌دا تێكەل ده‌کریت و ئەمەش زر ترسناکه بق به‌کارهننانی (sS d‏ دهرزییه‌وه. 
ههندیک چهندو حون ههیه لەسەر ناسه‌واری ئاستى قبولكردنى لاش و نیشانه‌کانی کشانه‌وهو ته‌رککردن. 
4کاتندا Gaul, aye‏ كه کزکاین و کراک نالوده‌گی جه‌سته‌ییان ودك هیرژین نیبه و شتیکی جهواشهكهرانهيه 
گەر وەک یەک پیناسه‌یان بكهين و بهيتى نهو پێوەرە جهستاييانه يتوانهيان بکه‌ین که تايبهتن به هيرؤين. ھەر 
ددرمانه کاریگه‌ری حاستهيى تایبه‌تی خزی gem‏ سهباردت به کژکاین و کراک زر زر به‌هنره. 
به‌کارهینه‌رانی به‌رده‌وامی كؤكاين و كراك زور خوو به دەرمانه‌كه‌وە ده‌گرن و #شیشیان زۆر 4گه‌لیدا ڕادێت 
كه وایان لیده‌کات ووریاو به‌کارین کاتێک به‌کاریده‌هیٍنن و کولزلو ده‌سته‌پاچه‌و غهمكين بن کاتیک لێیان 
دەبڕێت يان به‌کاریناهینن؛ UG‏ زۆر دوورو ئەستەمە بق Si dua SG‏ به‌رده‌وام يان ناوبەناویش. ed‏ بارددا 
به‌کارهینه‌ر تووشی بیخه‌وی و دابهزين و داته‌پینیکی گه‌وره‌ی حه‌سته‌یی و سوزداری لەبێت. ئەمەش پێدەجێت 
اشتودى سکچون, رشانه‌وه. لهرزين. ثاره‌زووی خوراک نه‌خواردن #ترسى gydi‏ (بەتايبەتى ژنان) و 
ئارەقكرىنەوە که G4‏ لهههنديّك که‌سدا #سهرو تواناو ووزەوەن. زۆر له به‌کارهننه‌ران ee‏ ناسه‌وارانه ده‌زانن 
و d‏ پنناوی خؤياراستن oll‏ و نهكهوتنه yo‏ زژنگاوی يهريشانييهوه زر ههلوئسته دەكەن له به‌کارهننانیدا . 
ئەوەندەی که پەيوەندى به کراکه‌وه ههیه. زۆر كەس دەڵێن که به‌ینحه‌وانه‌ی كؤكاينهوه زژر تالوده‌که‌ردو 
به‌کارهینه‌ران ناتوانن بەئاسانى دەستبەردارى بین. زۆر 4بهكارهينهران دەبن به به‌کارهتن‌ری ڕۆژانە و جهند 
مانگتکی دەوێت تا ددينه ئالودەبوو. je‏ زۆر که‌سی دیکه لهو باوەرەدان که تهنها خوگریبه . 
بق هه‌ردوو كؤكاين و کراک خوگری و ئالودەبوون شتتکی دوورهدهست نییه. به‌لام رالدى خترايى رودانه‌که‌ی 
به‌پئی باری ده‌رونی به‌کارهینه‌ره‌که و هه‌لومه‌رحه‌که‌ی دەگۆڕێت. نهو راستییه‌ی که كؤكاين و کراک گرانن نهوه 
cen‏ که نهو که‌سانه‌ی که خویان پنوه‌ده‌گرن پارهیه‌گی زژر زۆر سه‌رف دەكەن. نه‌وانه‌ی که ده‌وله‌مه‌ندندن 
بێدەجێت له تاوان و #شفرژشییه‌وه بگلێن بق نهودى پاره‌ی ده‌رمانه‌که‌یان دەربهێنن. 
به‌کارهتنه‌رانی به‌رده‌وام (ciae‏ بذخه‌وی و دابه‌زینی کێشى sgid‏ ته‌واو دادەهێزرێن و ته‌واو دادهه‌زن. 
به‌رده‌وام هالمزينى کزکاین ده‌بیته هی تنکشکاندنی نهو دیواره‌ی که لوت ده‌کات به دوو به‌شه‌وه. به‌رده‌وام 
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کنشانی کراک ques‏ هزی كيروكرفت له هه‌ناسه‌دانداو_ ده‌ستدانی دهنگ به‌شتومیه‌کی به‌شی (um)‏ 
ده‌رزیلندان بق ماوه‌ی دورودرێژ رهنگه Gua‏ هزی کزیوونه‌وه‌ی کیم و حهدراعهت و هه‌وکردن لەگەل مه‌ترسی 
زیاتری توشبوون به نهخؤشى ترسناکی وه‌ک نایدز و زه‌ردوویی (ھىبەتايتس) نه‌گه‌ر د‌رزییه‌کان لهنتوان چهند 
که‌سیکدا به هاوبه‌شی به‌کاربھێنرێن. 

ئهو .9655( که له ماوه‌ی سکیریدا كؤكاين يان کراک زۆر به‌کارده‌هتدن پنده‌جنت تووشی CAS‏ بين و 
باشتوديهكى ناراستهوخق كار بکاته سەر كؤريهكانيشيان. له رؤزنامه ثهمريكييهكا ندا زۆر سەر كۆرپە 
کراکییه‌کان" ووتراوه. لهراستيدا زؤر us‏ ثهو دایکانه‌ی كه كراك يهكاردههدّنن نانارام و تؤقرهنهكرن و 
خزراکیان خرايه بهلام CE‏ بلاوى نهم دیاردهیه زيادهردوى و گەورەكرلنى تندایه. 

d‏ بهريتانيا کراک به‌زژری للايەن نهو گه‌نحانه‌وه به‌کاردئت كه تهمهنيان لهنتوان 24-20 سالدایه‌و رۆژ 4دوای 
رؤز بریکی زياترى نهم eub‏ لەلايەن پلیسه‌وه ددستى بەسەردا دهگیریت. کراک و کوکاین لهلایه‌نی 
ياسايبهوه له يؤلى A‏ دان . 

Isobutyl nitrate ,jButyl . Amyl« الاك ايان کومه‌له‌ی نیتریته‌کان‎ Nitrites 4 

ددكرنهوه شله‌مه‌نیبه‌کی روونی زەردن که بق مهيةستى کاریگه‌ریبه مه‌ستسبه‌خشه‌کانان ههلدهمزرين . 

d‏ به‌ریيتانبا بەشێوەيەكى گشتی CN‏ شله‌مه‌دییه‌کی ئاڵتونیدا ده‌فرژشرین له بوتلی بجوكدا. x4‏ ناوى 
بازرگانی و ناوبازاری ههیه hard Thrust. Ram eld‏ ۰۷۲۰8۵6۷ رە Sasadi Jå gy)‏ 
يان راسته‌وخز له بوتلهكهوه يان 4 cob‏ قوماشیکه‌وه ههلده‌مژریت. نیتریته‌کان له بنهرهتدا d‏ شنوهی 
كەيسولى بجوکی شوشهنا هاتن که دكاتى هه‌لیحریندا تهقهيهكيان لێوەدەھات. ئەمەش وای کرد که نيتريتهكان 
ناوبنین Poppers‏ واته تهقیوه‌کان يان تهقئنهرهوهكان (بۆ شتی بچوکی ودک میزه‌لان ... هتد). نیتریته‌کان 
UK‏ هه‌لیچریندا بۆنێكى خوشیان cud‏ بهلام پاش ماوەیەک بۆگەن دەكات و بؤنهكهى دەگۆڕێت بق بۆنى 
گۆرەوى يبس و بۆگەن! 

تا تنستاش d‏ به‌ریتاندا Butyl nitrite‏ له دوكانى فرؤشتنى شمه‌که ستكسييهكان و باره‌کان و يانه شهوانهكان 
و هەندێک جار له دوكانى جكهره فرۆش و يؤشاكيشدا دەفرۆشرێن بوتلى به 5 پاومنده 

تهمايل نايتريت je‏ 4 سالی 1857 دا دژزرایه‌وه و دق جارەسەركرىنى ئازارى سنك Ee Angina‏ 
دەھات. yd‏ سالانه‌ی دواينا به دەرمانى ديكه شوینی كيرايهودو تاكه به‌کارهنذانتکی يزيشكى sus‏ نهر 
دەرمانه وەک چاره‌سه‌رتک بق ژاراوی يوون ىه e aba‏ 

نایتریته‌کان له سالانى 1950 کاندا 4 نمایشه‌کاندا به‌کارده‌هاتن و له 1960كانيشدا d‏ نه‌مریکا Sag‏ دەرمانى 
سه‌رجاده به‌کارده‌هاتن gaa. Butyl Nitrite‏ که‌لکتکی پزیشکی نیبه‌و له بنهرهتدا وەک بۆنخۆشكەرو بۆنىرى 
ناومال به‌کارهاتووه d‏ نه‌مریکا. نهو ده‌رمانه 4 شانشینی به‌کگرتوو به‌که‌محار 4 يانهو دیسکو‌کاندا به‌کارهات 
d‏ سالانی 1970کانداو دواتريش (geb d‏ سممادا له سالانی 1980کان و 990 1هكاندا . 

كاريكهرييه كانى به‌کسهر دواى ههلمزينى ده رلدكهون je‏ تەنپا بق ماودى حاند خوله‌کنکی كەم ده‌مئننه وه . 
به‌کارهتنه‌ران ههست به كترايى دەكەن Liya‏ لندانی دل خێرادەبێت و خوێن بهیه‌له gatb‏ سەر ووروزم 
دەبات. سهريهشهيهكى بههيزو كوتوپجر (سهرت زریکه‌ی دێت) . سەرگێژخواردن. خهوالويى. ههستكردن بهودى 
كه كات هێواش بوودتهوه. سورههلكهرانى دەموچاوو مل و هه‌ستکردن بهودى كه بهتهواوى كؤنترؤل ناکه‌یت 
بهسهر هؤش و كردارو ردقتارتدا له نيشانه باوه‌کانی به‌کارهینانی ثهم دەرمانەن. نهو که‌سانه‌ی كه نايتريت ده 
مهياستى خۆشى ستكسى به‌کارده‌هتنن ووتویانه هه‌ست به ماومیه‌کی زؤرترى خؤشى ناوهاننه‌وه Orgasm‏ 

دەكەن و ناهئلدت پێش وهخت ته‌واوبین. ئەگەرچى هەندێک gls‏ ووتويانه دواى ئهوه كتشهى رەپبوونیان 
هه‌یووه و نهیانتوانیوه بەدەستیبھهێنن. نهم دەرمانە لەلايەن نه‌وانه‌شه‌وه زۆر بهە‌کاردێت که هاوسێکسن 


7 Drug Scope [online] 
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5 او مهترسييهكى دیکه تهوديه که به‌هۆى سهرخؤشييهوه ذاتوانن ریوشوینی سهلامه‌تی ستکسی 
به‌یره‌و بكەن و ده‌که‌ونه مه‌ترسی توشبوون به نەخۆشى HIV‏ تایدزدوه. 

به‌کارهثنه‌ران پنده‌جنت ببورينهوه نه‌گه‌ر دوای نه‌وه خه‌ریکی حالاکی حه‌سته‌یی به‌هنزین وه‌ک سه‌ماکردن و 
راکردن. بهكارهينانى نایتریت بوومته هؤى دله‌کوتی لهکاتنکدا كه به‌کارهینه‌ر خؤى لاخؤيدا ه‌ستانی به‌رزی 
خوێن يان كتشهى دلى ههبووبنت. تەنانەت بووهته هی مردنیش کاتیکدا كه Kje‏ نایتریتیان خواردؤتهوه 
دياتى هه‌لمژینی يؤنهكهى. هه‌روه‌ها نایتریت به‌ستان لهسهر جاویش زياد دهکات و بەتايبەت بق نهوانه زژر 
ترسناکه که نه‌خوشی جاوی ودک گلاوکزمایان glaucoma «xa‏ 

زژرحار نيتريتهكان لەگەل bs‏ نیکه‌دا يدكارديّن p‏ به‌هیزکردنی کاریگه‌ری ددرمانه‌که يدلام هار 
تتکه لکردنتکی دەرمان ترسناکه‌و لهوانديه بيئته هؤى ددرئهنجامى جاودروان نه‌کراو . 

به‌کارهتنانی به‌رده‌وامی نهم ددرمانه پنده‌جئت Guo‏ هزی نه‌خوشی پئست لهده‌وروبه‌ری لوت و لێو. هه‌رود‌ها 
به‌کارهینه‌رانی به‌رده‌وام لاشيان لەگەڵیدا رادیت و je‏ مژینی نایتریت نهو نه‌نجامه‌ی sii‏ نادات به‌ده‌سته‌رهر 
پٽوږ ستيان به GH‏ زیاتره بق بهددستهتذانى. به‌کارهتذانی به‌رده‌وامی پێدەجێت dus‏ هزی خوگریبه‌کی 
سايكۆلۆژى به دهرمانه‌که‌وه بهلام هیچ بەڵگەیەک لەبەردەستدا ex‏ که Gus‏ هی نالوده‌گی جه‌سته‌یی و 
نيشانهكانى دوای كشانهودو ته‌رککردن نهيينراون. 

هەندێک كەس ب‌کارهتنانی نایتریته‌کانیان به هؤكارى حۆرێک شتريهنحه لدقهلهمداوه که زؤر لدكمانهو 
بێێدەڵێن sarcoma‏ 80055 :كه يەكتكە له ندشانه سدرهتاييهكانى نایدز لهو يياوانهدا كه هاوستکسن و 
تووشى نایدز بوون. بهلام لەگەڵئەوەشدا به‌لگه‌ی نهو يهيوهندييه تا ئۆستا نه‌سه‌لمینراوه . 

oed‏ ياساييهوه نهم ددرمانه تا ئێستا له به‌ریتانیا به دەرمانى ناياسايى ئاوزهدنه‌كراوەو فرؤشتن و 
ههلكرتنى كؤنترؤل نهكراوه. لگه‌لنه‌وه‌شدا به‌پنی ئاژانسى كؤنترؤلكردنى دەرمان و به‌ریوهبه‌ریتی به‌کیتی 
ئەوروپا ھەر مالديهك كه بفرۆشرێت و كاريكهرى سايكۆلۆژى يان ره‌فتاری cud‏ لاسهر خهلك يتويسته ودک 
دەرمان مامله‌ی ll‏ بكريّت و یاسای كؤنترؤلكردنى دهرمان بیگریته‌وه به‌بێ گوێدانه شتودى فرۆشتنى . 
د.کافاین Caffeine:‏ كفاين دەرمانێكە Cocoa ay la d‏ گەلێک خوارننهودى سوكى ودک 
كؤلاو كهلتك حجؤكلتتدا دمینریته‌وه. هه‌روه‌ها 4گه‌لنک ندرمانیشدا بەكارىێت yi euo‏ ددرمانانه‌ی که ىۆ 
چارهسهرکردنی سه‌رمانوون به‌کاردین. کافاین ددكريّت به‌شنوهیه‌کی ده‌ستکرد له تاقیگه‌کاندا دروستىكرێت 
بهلام به‌شتوهیه‌کی گشتی d‏ ددوهنى قاودی عەرەبى. گیای جای بازرگانی Cocoa „Sa.‏ و به‌ری كؤلا 
ده‌رده‌هتنرشت. قاوه له‌گه‌للک شوئنی e‏ حيهانه لەڕوێت وەک ئەفرىكا. daui‏ دورگه‌ی عەرەب. نهمريكاى ناوهند 
و باشور. حاوه‌و سامارتا و ناوچه هيندييه خورتاواییه‌کان (نه‌مریکا). چا به‌شنوهیه‌کی سەرەكى 4 خزرههلاتی 
ناسیاو نه‌مریکای باشور دەڕوێت به‌تایبه‌تی هيند. چین, ئەندەنوسيا. سریلانکاو یابان. ززربه‌ی Cocoa‏ ی 
حیهان له خۆرئاوای تّه‌فریکا بەرهەمدێت ۱ ۱ 

. پذشتر باسکرا چا میژوویه‌کی دیرینی ههیه بهلام قاوه نوژتره‎ Say 

کافاین که لههه‌موو نهو به‌رهه‌مانه‌دا agi inso.‏ ورياكهردوديه و لش گورحوگزل ده‌کاته‌ودو لندانی دل زياد 
ددكات و به‌ستانی خوێنىش به‌رز ago‏ ماندویه‌تی دمحه‌وتننته‌ودو خهوالويى دەزرێنێت و وا له خه‌لک 
ده‌کات زیاتر ووشیار بن و باشتر متشكيان چهقببه‌ستیت. خه‌لکانیکی زور 4 سهرتاسهرى حيهاندا به‌یانیان 
کوینک حا يان قاوه لەخۆنەوە بق $536( بكهونه گەرا هه رود‌ها Sja‏ حاو قاوه atjan‏ ىۆ نهودی 
بحهوينهوه دوای کارکردن. کافاین یارمه‌تی میزکردنی زیاتریش دهدات . ئەگەر به‌یری زۆر بخوریته‌وه dias‏ 
هزی سه‌ریه‌شه‌و په‌شنوی . 


42 Ibid 


Page 28 of 83‏ نوسینی عتا مهلا كهريم به‌ریتانیا 2005 


ده‌رمان و ماده سرکه‌ره‌کان هؤكاردكانى ئالودەگى 3 شنواره‌کانی خویاراستن ۲ I jt‏ ريوونهوديا ن 


نهو که‌سانه‌ی كه له ڕۆژێکدا زیاتر له 8-6 كوب چاو قاوه ده‌خونه‌وه به خه‌ستییه‌کی مامناوهندی خوی 
بێوەدەگرن. (gel d.‏ زور سه‌خت بێت بیان وازی cad‏ و کاتنک نه‌یخونه‌وه هه‌ست به ناسه‌واره‌کانی 
باشکشهو ته‌رککردن دەكەن. ئەمەش ھەست به ماندويى كردن و دله‌راوکی و سه‌ربه‌شه ده‌گرئته‌وه 

ئهو تویژینه‌وانه‌ی که سەر کافاین کراون به‌کلاکه‌ردوه نين. هه‌ندیک 4 لتكؤلينهوهكان کاریگه‌رییه‌کانی به 
خراپ باسدەكەن و هانديكى دیکه‌شیان 6 شنودیه‌کی هنواشتر. لهكهل نه‌وه‌شدا هەندێک رايؤرت تهوديان 
دهرحستووه كه ئەگەرى توشبوون به ib,‏ زامدارىوونى گه‌ده زياد دهکات و PETS‏ هری توشىوونى زياتر ده 
ناخؤشييهكانى گورجله. میزه‌لان 53 نهخؤشييه کانی دل J‏ كتشهكانى زیادوونی فشارى خودّن. 

مه‌ترسی كافاين بۆ منال گه‌لنک زياتره. منالان له زۆر ولات ھەر 4 منالييهوه جاو قاوديان دەدەنێ زۆر حار 
ودك یارمه‌تیده‌ریک بق تێربوون لهكاتى كهمى شيردا. نهم دیاردهیه له ولاته ههزارهكاندا زؤر بلاوه. 4 ولاته 
ناسا dob‏ متا دو coss‏ زور ull‏ ونر له بكر sd‏ بكرا تۇل كا غاقاغا باق تااق 
كه بریکی زؤر كافاين دەخۆن زؤر بزێوو ذائارام دەبینرێن. نهو مناله‌ی كه قوتويهك كؤكا كؤلا ده‌خواتهوه 
نهوهنددى گەورەیەک كه چوار كوب قاودى خواردؤتهوه كافاينى وهرگرتووه . 

کوینک جای ناسایی (به‌پنوه‌ری نهوروييبهكان) 40 ميليكرام کافاینی تندایه je‏ کویێک قاوه 60 <l‏ 
کافاینی تیدایه. دیاره ئەوەش بەپێى خه‌ستی و روونی و راده‌ی کولاندنیان زۆر دەگۆرێت . 

گەلێک جر قاودو چا هيهو d‏ ناوچه حیاجیاکانی حيهاندا بەگەلێک شیوه‌ی لتكجياواز دمخورننه‌ود. له 
کوردستان نهودى که لهمیژه‌وه بووه به‌به‌شنک d‏ کولتورو زیانی رؤزانهو كؤرى شه‌وانه نهو حژره جايديه که به 
چای رەش ناسراوه. 4 هەندێک ناوچه زۆر به خه‌ستی دهخوریته‌وه (به‌تایبه‌تی له گونده‌کاندا) و زؤريش 
دەکوڵێت. پیاوان. به‌تایبهت دوای پوژی کاری كران و 4کاتی کارکردنیشدا بریکی زۆر چا سخزنه‌وه. دیاره 
ههبه؛ ودک «SG‏ شله‌مه تنبه‌ک که لهبه رده‌ستدا ىێت. $36( گرانی و ua‏ حؤرهكانى دیکه‌ی حوا ردنه‌وه‌ی اوی 
مدودو شەرىەت ودکو حێگرەوەیەک بق 36 T X‏ که بەردەوام Oo ud‏ دەرلەحجێت. له‌رزربه‌ی کوردستاندا 
خەلكا نتكى ئەونۆ دەدىدىن كه ئەگەر رۆژێک حا $26 5346 هاست ىه هه‌موو ئاسه‌وا ره‌کانی باشه‌کشهو دا هنزران 
ددكان و ئەمەش نیشانه‌ی 945 46 e 4S‏ بق 36 حزره که‌سانه نووه ىه خووگری و تەنانەت ده‌توانسن 
سین ئالودەگىش. 

کافاین ودک دهرمانیکی کزنترق لکراو نه‌ناسراوهو ياسا هیچ حؤره سنوریکی بق دانهناوه ‌شێوەی چاو قاودر 
جزکلنت و خوارننه‌وه گازیبه‌کاندا بهلام نهو ددرمانه پزیشکیانه‌ی که کافاینیان تتدايه ب‌بی مؤلهتى پزیشک 
نافرزشرین. پزیشک و شاره‌زایانی تهندروستی هزشناری دهدن #سهر مهترسييهكانى زور به‌کارهتنانی 
کافاین و ئامۆژگارى خەلكى دەكەن دق سنوردانان ىۆى. 

y‏ جا يان قاودیه‌ی که ده‌یخزینه‌وه نه‌هذٍلین زور بكوليّت يان ته‌واو قولب بدات و خومان وا رابهتنین که 
روونتر بيخؤينهودو ئەگەر بگونحێت لەگەل شیردا تنکه‌لی بکه‌ین (ودك خورناوایبه‌کان) و له شه‌وو ڕۆژێکیشدا 
ca‏ 8-6 كوب. پنده‌حنت زۆر ل4مه‌ترسبه‌کانی که‌سکانه‌وه. نه‌وهنده‌ی به‌یوه‌ندی به منالانه‌وه ههیه, بهتايبهتى 
منالانی بچوک و ساوا. نوا باشترین ڕێگا فیرنه‌کردنیانه بۆڕێگرتن له خوگری به کافاین‌وه و دواتريش 
6 حكاره Hes] Tobacco: Vm‏ گه‌لای وشککراوه‌ی نهو EARS‏ كه لەگەلنک شوێنى نام 
حيهانه دەڕوێدرێت. حكاره زياتر له 4000 T‏ کنمناوی lai‏ به T‏ ژاراوی ودک نه مق نداشهوه. IT‏ 
تاوانباری سەرەكى له حگه‌رددا ئىكۆتىنە؛ 36 ددرمانه ئالودەكەرە ut‏ 
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وشه‌ی توتن و ذيكؤتين که به لاتينى پذبان دەوترێت  Nicotiana tabacum‏ بهو روودكه ووتراوه که 
کزلزمبس له گه‌شته‌که‌یدا بق نه‌مریکا لەگەل خؤى هینایه‌وه. نیسیانییه‌کان obi‏ ووت تهباکز Tabaco‏ وه 
تينكليزهكان کردیان به تۇباكۆ Tobacco‏ و بهكورديش پێیدەڵێن توتن يان وەک 4هه‌ندیک ناوجه‌ی 
کوردستان دەلێن تؤماكق و عهرديهكانيش uu‏ دەڵێن تبغ نه‌گه‌رجی 4 زمانی ناخاوتندا هدر تتنه. بنجینه‌ی نهو 
وشهيه روون نيه بهلام پنده‌جنت له وشه‌ی تهياكق Tabago‏ داتاشرابێت که نهمريكييه ره‌سهنه‌کان بۆ 
دارحگه‌رهیه‌کی شنوه‌ی پیتی Y‏ ی به‌کاریان هتناوه كه بق هه‌لمژینی تۆزى توتن که‌لکیان لێوەرگرتووە. 

4 سالی 1601دا توتن گه‌يشته نیمیراتزریای عوسمانی و حكهرهكتشان به خترايى بلاوبودوه ئەگەرچى 
پیاوانی ثاينى نارازیی بوون” .لاسالى 1633 نا سولتان مورادی جوارەم بریاری لهسنداره‌دانی ندركرد بق 
حگه‌ره‌کنشه‌کان و واناسده‌کریت که روژانه 18 كەس #سئدا رهدراين 4 بێدەجێت ئهو قه‌ده‌غه‌کردنه توندوندژه 
هزکاری سیاسی و تابوری هه‌بووبێت و سولتان به مه‌ترسییه‌کی زانببێت بو ک‌مبوونه‌وه‌ی ده‌سه‌لاتی و 
زالبوونی کولتوری نه‌وروپیبه‌کان بەسەر هزری خهلكيدا. له سالى 01647 نهو یاساخییه لهسهر توتن لابراو 
وەک تیبراهیم پتسیفی مێژوونوس دەڵێت: "بهمحؤره حگەرەش جووه ریزی gogli‏ مه‌ی و تلیاکه‌وه ودك یەکێک 
ەو جوار گشهیه‌ی که سەر قهنهفه‌ی رابواردن پالیانینوه‌دراوه i‏ 
«lias‏ زانیارییه‌کی دروستم ابه‌رده‌ستدا en‏ که توتن و حكهره کەی گهیشتونته کوردستان. نهوه‌ی 
تاشكرايه نهوديه که لەگەل به‌ره‌سه‌ندنی دیمبریالیرمدا توتن لهلایه‌ن نهورويييهكانهوه به سه‌رتاسه‌ری حيهاندا 
بلاوبووهتهوه. بەڵام LG‏ تورکه‌کان كهياندويانهته کورستان يان نينكليزهكان يان که‌سیکی دیکه؟ نهودى 
ناشکرایه نهوديه که d‏ کوردستاندا به‌خیُرایی بلاوبووهته‌وه‌و ژماردیه‌کی زر خەڵک پنوه‌ی گیرژده بوون. 
حكاره yd‏ سەردەمەدا #کوردستان لهدوای جا دوودم مادهیه که لەلايەن حەماوەرێكى فراوانه‌وه قىولىكرێت و ذه 
اين و نه كولتور نهينه هيج بەرگرێک لهبه‌رده‌میدا كه هيج نهيئت سنوردارى بکهنه‌وه. شايائى باسه كه هەندێک 
4 لايهنه تیسلامییه‌کان ل#مدواييهدا بانكهشهى به حه‌رامناساندنی ole‏ کردو و لانيو کزرو کزمهلانی 
خه‌لکیشدا راده‌ی قىولكرىنى زۆر داىەزيوە. ذايتت نه‌وه‌شمان لهيدريحتت كه نا سالانى 0 كان 4 
نه‌وروپاش هیچ حؤره مهترسييهكى ته‌ندروستی حگه‌ره نه‌زانرابوو. به‌لکو به‌پنچه‌وانه‌وه حگه‌ره به ھۆكارێكى 
ته‌ندروستی باش و حهوانهوه ناسرابوو ودر زشهوانه به‌نتوبانگه‌کان بانگه‌شیان بق Dan‏ 
توتن Edo‏ شنوه به‌کاردیت: وه‌ک حگهره‌ی بتحراوه دەکێشرێت. لهنتوسهييل (قهنه Pipe‏ (دا. به دارحگه‌ره. 

شتودى سيكاردا دەبێجرێتەوە. لهریگای dat‏ دەکێشرێت. لههه‌ندیک شوین لهریگای لوته‌وه ھەلدەمژرێت 
و هه‌روه‌ها گهلاکانی بهته‌ری دهەحورێت 5 سهريارى نهو رێگايانەش Jd‏ كانهييس ) حه‌شیش) تتكهلى 
ددكان 3 پنکه‌وه ده‌یانکنشن 
بەگوێرەی ناماری سالى 2001 4 تينكلتهره %27 ی نهو كەسە بنگه‌یشتوانه‌ی كه تهمهزيان له 16 سال 
بەرەو ژووره حكهريان كتشاوه؛ %28 يياوبوون و %25 زن. بهيتى ناماری dlu‏ 2002 %10 ی نهو 
منالاندى که‌ته‌مه‌نیان له نێوان 15-11 سالاندايه حكهرديان كتشاوه بەبەردەوامى؛ %9 كور بوون و %11 
كج. 4 سالى 1995 نا زياتر 4 120000 كەس به‌هزی حگهردوه مردون. که ددكاته یەک لەسەر پێنحى 
gjata‏ مردوودكان. له سای 2003-2002 دا 4 54737 UK‏ مليؤن حكهره GE‏ بازارەوە بز 
به‌کارهتنان: 48606 مليؤنى بەرھەمى ناوخۆ بووەو 6132 ملیزنیشی هاورده بووه له دەرەوە .ˆ ثهمه Kan‏ 
و بره حكهرديهى كه به قاجاخ Go‏ نو ولاتهوه . 


0 History Net- The History of Tobacco part 1 (to 1676) [online] 
Ibid 


2 Drug Scope [online] 


- Stop Drugs. Org- Tobacco [online] 
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حگه‌ره‌کنشان Gus‏ هؤى هه‌لمژینی قه‌تران/۲۵ . نيكؤتين. كاربۆن مؤنؤكسايد و چهنده‌ها گازی ديكه. 
نيكؤتين ده‌رمانتکی ووریاکه‌ر‌ومیه که دمینته هؤى زیادبوونی راده‌ی لندانی بل و به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌ستانی 
خوێن. نهوانهاى که به‌به‌ردەوامى TEA‏ دەکێشن وا ھەسندەكەن كه حكاره حدم و خەفەت به‌بادەدار دلهراوكئ ۲ 
فشاری ژیان سردهانه‌وه و حەقىەستنى متشك باشتر ده‌کات و ىئزارى ناهتلنت. هەندێک که‌س oils‏ 
تاره‌زووی خواردنیان که مدهکاتهوه. نه‌وانه‌ی که p‏ یەکەمینحار حگه‌ره دەکێشن به‌زۆرى هه‌ست به بێتاقەتى و 
سه‌رگنژخواردن دەكەن و تووشی سهریه‌شه دددن . 

لاش به‌زوویی 4گهل نيكؤتين ڕادێت و بەمجۆرە به‌رده‌وام پنویستت بهبرى زیاتره بق نهوه‌ی ودک پنشوو 
كاريگەرىێت. TINY‏ نه‌وانه‌ی كه حگەرەکێشن ئالودەى دنن و ھەست به al Un‏ و ds‏ ددكان ئەگەر 
بیانه‌ویت وازیلنندن. لهوانهى که حگه‌ره کذشن خه‌لکانتکی كەم ھەن که ده‌توانن ھەر حاروبار حكهره بکێشن 
و رزژانه زماردیه‌کی دیاریکراو بکنشن يان ھەر نەیکێشن. 

خوگری به جگه‌ره‌کنشانه‌وه تهنها Siia‏ له خه‌رواری نهو م‌ترسیانه‌ی که به‌هزی جگه‌ره‌کتشانه‌وه توشمان 
دهن. S‏ نهو دوكه‌ڵه هه‌لده‌مژیت به‌خژی و 4545 نهو ماله کدمناویانه‌وه که هه‌لیگرتووه. ەلەن 
سببه‌کانه‌وە هەڵدەمژرێت و Xia ual ie‏ نتو سورى خوينهوه. کاتێک ددكهونه نئو gÉ‏ سوردوه 4 دلتهوه 
بۆ میشکت و سه‌رتاپای لاشت دەگوێزرێنەوە. سییه‌کانت پرده‌ین d‏ پاشماوه‌ی gale‏ کیمیاوی. حكهردكتشانى 
به‌رده‌وام و بۆ ماودى دورودریِژ ئەگەرى مه‌ترسی تووشبوون به چهنده‌ها نه‌خزشی کوشنده زیادده‌کات ودک 
شئريه نجهدى سى و حۆره‌کانی دیکه‌ی شتریه‌نجه. نه خؤشييهكانى دل, نه‌خوشی ریحکه‌کانی ههوا Bronchitis‏ 
زاس سوری خوین و زامداریوونی گده. سالانه UK 4 (pa‏ :۱ 120000 کش ou‏ به‌هزی X6‏ 
نمخؤشيبانهوه كه age a. gjat‏ توشیدهین" 

ەگەل ھەر مژداننک d‏ حگەرەكەت نيكؤتين دەستێک دهدوه‌شتننت له شتودى كاركردنى مێشكت. Koga‏ 
هيرؤين و كؤكاين. نیکزتین رژانی مادديهكى کیمیاوی دەوروژێنێت که پێیدەڵێن دؤياماين. كه ده‌که‌ویته نهو 
شوینانه‌ی متشكهوه که به‌یوه‌ندییان به هه‌لسوکه‌وتی خوگری و نالوده‌گییه‌وه ههیه. بێگومان ئەوەی كەسێكى 
حگه‌ره‌کنش ودرى دەگرێت نه‌وهنده‌ی نهوه نىبە که له ده‌رمانه‌کاتی ودک هیرژین و كؤكاينةهوه وەردەگىرێت. 
بەڵام ووریابه و مهكهودره ههلهوه: نيكؤتين دهرمانهو کار مێشکت دهكات””. 

تویژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان دهرخستووه که نيكؤتين بەشێوەيەكى تایبهت بق گه‌شه‌کردنی دل. سييهكان و متشكى 
هه‌رره‌کاران زیانه‌خشه‌و هه‌تا گەنحترىى که ده‌ستده‌دهیته حگه‌رکتشان نه‌گه‌ری توشیوونت زیاتره به نه‌خشیده 
کوژه‌ره‌کان. دوکتزر سیندی ماینه‌ر سهرؤكى به‌شی بریاردانی په‌یمانگای نیشتمانی ed‏ خراب به‌کارهتنانی 
ده‌رمان NIDA‏ له نه‌مریکا دەڵێت: 

"تا كه نحتربى کاتنک نالوده دی مانای نهوهديه حگه‌ره‌ی زیاتر ده‌کذشیت له ژیانتدا. تا حگه‌ره‌ی زیاتریش 
ىکێشیت... جاکه . ئێمه ده‌رانین نه‌وه DAS ejt‏ سات 7 3 

نهو ژنانه‌ی که لهكاتى سکیریدا حكهره دەکێشن پێدەجێت منالی كتشسوكتريان ببێت له راده‌ی ئاسايى. ais‏ 
ەوەش حگەرەکێشان له‌کاتی خواردنی حهبی به‌رگرتن له سکیری ئەگەرى نه‌خزشییه‌کانی دل و سوری خوێن 
زياد دمکات . 

4 راستیدا شيج بيانويهكى تهندروستى ييه بق حكهردكتشان و حكاره شيج سودیکی تهندروستى تیدا نبیه. 
حگه‌ره‌کنشان به‌هه‌رشتوهیه ک بێت هه‌رزیانی خؤى ههیه‌و نه‌وانه‌ی که لهوباوهرهدان نتركهله Hookah‏ بتریانه 
يتدهحئت كه‌وتبنه ههله‌وه. ئێرگه‌له نامتریکی حكهردكتشانه که لهویدا توتنه‌که به‌هزی خه‌لوزه‌وه گه‌رمده‌کریت و 
دەسوتێنرێت و دوكهلهكهى go‏ بؤريبهكدا تێدەپەڕێت به‌رهو نتو خانهيهكى پر له ناو. بەمجۆرە دوكهلككه سارد 
دستته‌وه بەر لهودى GK‏ حگه‌ره کنشهکه. ههندێک له به‌کارهتنه‌رانی نترگه‌له لهو باوەرەدان كه دوكهلى نتركهله 


51 : 
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يالاوتهو anys‏ يان لانی كەم که‌متر قه‌تران و ذيكؤتينى تتدايه و بهمحؤره مه‌ترسییه ناسراوه‌کانی 
حگەرەكێشانى سریودنه‌وه بان که‌مکردوتهوه. نترگه‌له سه‌دان سال لمه‌وبه‌ر 4 ولاتانی خورهه‌لانی ناوهنددا 
به‌کارهاتووه به‌تایبه‌تی 04 پیاوان‌وه له جایخانەكاندا. نهم دياردەيه له ولاته عهرهيييهكاندا زور بردوى 
هه‌نوو. da‏ دەیه‌یەک Em‏ 36 دياردديه رۆر كەمىووەر تەنانەت بەرەر نەمانىش دەحوو؛ VT le‏ 
به‌کاریان ددهئنا له جایخانه كۆن و لاكؤلانهكاندا. له کزتایی سالانی 1990کاندا ديارددى نتركهله حاریکی 
ديكه هاته‌وه مهيدان و ئەمحارە حيدى گهنحان و cu‏ ناوهنده‌کانی $ 3856 بەرەر ه‌ورویاو نه‌مریکاش کشا 
به‌تایهه‌تی لهنئو عهرديهكانى تاراوگه‌دا. ee‏ دیارده‌یه کوردستانی خۆمانىشى لثشه‌ش نهبوو le‏ به خترایی 
بلاوبودوه نەک ھەر له نيشتمان بالكو لهنتو کورده‌کانی تاراوگه‌شنا . 
هكا تتكدا که نهو دياردديه 4 نهمريكا بره‌وی aa‏ ليزنهيهك له زانكؤكانى فترحنیا. خوتندنگای پزیشکی 
ته‌لییژو زانکژی منمفیس يتكهتنرا بق لتكؤلينهوه d‏ کاریگه‌رییه‌کانی اسهر مرژف. KUA‏ ړوی کرده سوریاو 
4وی روپنوی خویان ده‌ستیتکرد لەسەر به‌کارهننه‌رانی نتركهله . 
دوکتزر تزماس ئایسنبێرگ که يهکێک بوو له نوسه‌رانی نهو لتكؤلينهوديه بهم حزره هاته به‌یفین: 

"نتركهله يتدهحئت يەيوەندى هديئت به مه‌ترسی حيددى تهندروستنبه‌وه. ئێمه هێشتا لهسه‌رهتای ککردنه‌وه‌ی 
زانباریداین "aste ad‏ هه‌روه‌ها نایسنشرگ دەڵێت : 

"لتكؤلينهوه سهردتاييه كان سەر نترگه‌له ئەوەدەردەخەن که نهو b ias‏ رادهى مهترسييهكانى VU‏ 
دايؤكسايد و نيكؤتين بهرزدهكاتهودو لتدانى دل ختراتر دهدكات و نه‌گه‌ری توشبوون به نهخؤشييهكانى 
Eau‏ خوێن لهدلدا زياد ددكات و Gua.‏ هؤى چهنده‌ها حۆر شتريهنحه. نابێت نهوه‌مان #يدريجثت که 
نتركهله ته‌نها هوکاریکی ديكهى حكهردكتشانهو هیجیتر. ئەزمونه‌كانى رابوردوو فتريانكردووين که 
يشتگوێخستنى كاريكهرييه تهندروستييهكانى يهكارهئذانى به‌رهه‌مه‌كانى توتن دهتوانتت qua‏ هزی قه‌ومانی 
كارهساتيكى ته‌ندروستی حهماودرى که پێدەجێت لهکاتی خؤيدا بکرایه بە‌ریلێبگیرێت " ” 
شایانی باسه به‌کارهتنانی نتركهله نەک ھەر ناتوانێت بەر 4 نيكؤتين و قه‌تران بگرێت. چونکه نهو مادانه به 
نێو تاودا كوزهر دەكەن به‌لکو ختراتريش دەیانگەیەنێتە منشک بههؤى مزى به‌هیزه‌وه‌و مهترسى کاربون 
مؤنؤكسايدى خه‌لوزه‌که‌ش نەک ھەر بق نه‌وکه‌سه زياد ددكات که ده‌یکتشنت p ole‏ نه‌وانه‌ش که لهو 
شوننه‌دا ده‌ژین. للایه‌کی دیکه‌شه‌وه به‌کارهننانی ندرگه‌له نه‌گه‌ری Kn‏ وکردنی ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کانی 
ديكه زیاتر ده‌کات و مه‌ترسی تنکه‌لاوکردنی جەند مادهیه‌کیش زياد ده‌کات که پنکه‌وه پنده‌جنت به‌رهه‌منکی زژر 
ترسناک يتكيهئذن. 


54 Medical Research news- News Medical.net (2004) [online] 
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توێژینەوە نوێكان نهوه‌یان دهرخستووه كه حكهردكئشان زیانتکی زۆر دەگەیەنێت بهو که‌سانه‌ی که حكاره 
ناكدشن je‏ هه‌مان هه‌وای يردوكهل هەڵدەمژن. تتستاكه بهته‌واوی له «le‏ نوسراودا سه‌لماآوه که 
حه‌ماوه‌رتکی فراوان so‏ بەر مه‌ترسی كاريكهرييهكانى حكهرهدكتشانى ناراسته‌وخۆ. که له حهساسييهتهكانى 
كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان‌وه بيكره تا ددكاته ههوكردن و رديوو (به‌تایه‌تی له منالدا) و تادەگاتە شئريهنده 
هه‌مووی لەگرێتەوە. 

به‌گویره‌ی ئامارى ههلويّست 6 il‏ حگه‌ره کنشان و تهندروستى UK (ASH)‏ سالانه نزیکه‌ی 600 كەس 
وانه‌ی که بههؤى شتریه‌نحه‌ی سنیه‌کانه‌وه ده‌مرن و ههروه‌ها ندورویه‌ری 12000 كەس که ce‏ 
ناخؤشييهكانى دله‌وه دەمرن و ههموويشيان لهوانهن که حگه‌ره ناکێشن. پێدەجێت هؤكارى توشبوونه‌کانیان بهو 
elg‏ هه‌لمژینی ناراسته‌وخزی دوکه‌لی حگه‌ره اك 

36 مه‌ترسدانه نوونه هری قده‌غه‌کردنی حكه ردكتشان له شوئنه گشتبه‌کاندا له رۆر شوئن ودک له ئىرلەندا. 
نه‌رویج. نیوزیله‌ند و سويد که نهو قەدەغەكرىنە خواردنگاو باڕەکانیش ددكريتهوه شایانی باسه eG‏ يرؤسهيه 
نوتيهو له سالی ۷2004 خراوەتەگەر. UK d‏ سهرؤكانى ھەر 13 کولنژه يزيشكييه شاهانه‌کان و حه‌ماودرو 
ریکخراوی زۆر يتشنيارى قؤرخكردنتكى هاوشنوه‌ی نهو ولاتانه‌یان کردووه بهلام تا Gus‏ نهيوودته ياسا. 
هه‌لمژینی دوکه‌لی حگه‌ره‌ی خه‌لکانی دیکه حگه‌ره‌کنشانتکی ناناره‌زومه‌ندانه‌و ناشارستاندانهيه و نەک شار 
ياسا به‌لکو خه‌لکی کزمه‌لگای مەدەنى خؤيان پێويسته بیریکی لتبكهنهوه. 

لدكوردستان حاران حكه ردكتشان له كؤرو كؤيوونهودى ختزانى 3 365 Kab‏ 3 ليداره شادو مأته‌مدنسه‌کان 
و نێو ياس و دوكان و بازاره‌کان زۆر شتێکی ئاسای بوو. له بونه‌و حه‌ژنه‌کاندا تەنانەت Ki,‏ به منالانيش 
دەدرا ودكو پیاوان حگەرەبکێشن. هه‌ڵوێست له كوردستان لهم سالانهدى دواييدا زۆر گزرانکاری بەسەردا هات و 
جەندەھا دهنگ بەرزبوەوە بە‌رانەر هه‌لمژینی دوکه‌لی حكدردى ناناره‌زوومه‌ندانه‌ی خه‌لکانی 4&5 Xu»‏ له 
پرسه‌و حهژنه‌کاندا پشکه‌ش به میوان ناكرێت و هوهندهدى من ناگادارم ئێستا 4 نيو ياس و شوينه 
گشتیبه‌ک نیشدا زر کهمبومته‌وه بابه‌رانه‌رکردن JEA‏ حاراندا. ئهو ریگایه‌ی که خەڵک خؤيان یاساو رسای 
Vy‏ بق حؤيان دەستنىشان ىكەن. لدكوردستاندا له o5‏ ىواردا گشه‌ی کردووه؛ 24( زانستی jus X‏ ل ؤحى 
سهرلدميش باشترین ریگایه بق به‌رەنگاربوونەوەی تاوان و دیارده ناكؤمهلايهتيهكان . 


55 ASH-Action On Smoking and Health, Basic Facts One, January 2003. 
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sed‏ ياساييهوه له UK‏ قه‌ده‌غه‌نییه حگه‌ره بکریت يان on‏ ىێت يان بیکتشیت. فرژشتنی حگه‌ره به منالانی 
تەمەن 4 16 سال کهمتر تاوانه. له سالی 1991 دا 5656( سه‌رانه‌ی که‌ستک که حگهره به له 16 سال 
که‌متره‌کان دفرؤشئنت له 400 باوەندەوە كرا نه 200 ياودند. له سالی 2003 نشهوه Od SS‏ دق 
ye «x‏ هاندانی خه‌لک يؤى 4 UK‏ قزرخکرا . 

7 قات : Khat‏ قات ددوهنتكى YE‏ سهوزه. ناوه زانستسه‌که‌ی Catha edulis‏ و كالاكانى 
ددژین. له مدواینانه‌دا Quia‏ نه‌ورویا 3 هه Lobo UK laa g‏ نتو كۆجكه‌ران 3 به‌ناهننده‌کانی ولاتانی 
وەک سؤمال. ئیسیوپیا و يەمەن. قات Ede‏ ناو ناسراوه وەک: حات, کات. خات. چات. چای نه‌بوسیناو 


زهلاته‌ی نه‌فریکی . 
قات دوو پنکهاته‌ی جالاکی cathinone ea‏ و cathinone : cathine‏ مادهیه‌کی bas‏ ویبه‌و له 


حزری 1 (uo Schedule‏ يتودرى كۆنترۆلكرىنى دهرمانه نایاسایبه‌کانی نه‌مریکا وکاریگه‌ریبه‌کی ودک 
کاریگه‌ری نهمفيتامين دروستده‌کات ud‏ کژنه‌ندامی ناوه‌ندی دەمارو ووریای نهکاته‌وه. کاریگه‌ری ئه‌م Cul‏ 
دوای 48 jus‏ 4 لنکردنه‌وه‌ی گهلاکان ده‌ستده‌کات به که‌سوونه‌وه. يدلام ئەگەر 4 به‌فرگر يان به‌سته‌ردا 
هه‌لیگیریت بۆ ماوهیه‌کی زژرتر ده‌منذنته‌وه Cathine‏ .4 حزری Schedule IV‏ به‌یئی بئوه‌ری نه‌مریکی 
و کاریگه‌ریبه‌کی زۆر که‌متری e«‏ له cathinone‏ يدلام دوای برین و لتكردنهوه کاریگه‌رییه‌که‌ی لهددست 
نادات . 
قات له كتلكهكانيدا دەبڕرێت و Lida‏ حديك لدباستريت و بێجگه له‌ودی که (ead‏ نهو ولاتانه‌دا بریکی 
ئێحگار زؤرى لێه‌كاردێت بها شکراو Ee‏ هدوايى ردوانه‌ی زۆر ولات ده‌کریت كه يهكتكيان بهريتانيايه. له 
ناوجه‌ی خزرهه‌لاتی لەندەن d‏ دوکانی سه‌وزهو ميودكاندا به تهروتازهيى دەفرۆشرێت جەپكى به 4 پاوهند! 7 
قات ئەگەر به تەرى بحورێت کاریگه‌ری زیاتره ئەگەرجى دەشكرێت به چاو حزره بنێشتێک و 24066 
ووشكدهكريتهودو دەکێشرێت . 
4 كەشكۆڵە عهرهببيهكانى سهددى سيازدەدا باسی قات هاتووه. حهکیمه‌کان قاتیان بق چارەسەرى خه‌مزکی و 
بێتاقەتى و بێهێزى به‌کارهنناوه. ل4به‌رنه‌وه‌ی کاریگه‌رییه‌کی ووریاکه‌ره‌وه‌ی ههیه. ودرزیره‌کان به‌کاریان هێناوه 
ب نهودى ووزديان بداتی بق کارکردنی سهخت و دوورودرێژ. d‏ زۆر 4 ولاته موسولمانه‌کاندا, جونكه نه‌لکهول 
بهته‌واوی قهد‌غه‌یه. به‌شنوهیه‌کی گشتی قات له بۆنه كؤمهلايهتييهكاندا به‌کاردیت. ئەگەرجى لەسەر gtl‏ 
ئاينى و کولتوری زور حار قات سهركؤنه ni So‏ و 4 ناینی نیسلامدا زانباری ڕێگەپێدان يان حه‌رامکردنی 
به‌ده‌سته‌وه ذييه. ئێستاكه لهسه‌رتاسه‌ری حيهاندا جهنده‌ها مليۆن كەس قات به‌کار ده‌هننن. به‌رهه‌مهتنانی قات 
كؤلهكهيهكى گرنگی نابوری ولاته به‌رهه‌مهننه‌کانه ودک سومال و يەمەن. ههرودها d‏ ولاتانی دیکه‌ی ودک 
کینیاو نه‌سیوپیاشدا بق ههناردن بهرههم i uan‏ له گەلێک ولاتی نيسلاميدا قات ودک JIKE goo Si.‏ و 
هه‌روه‌ها ودک یارمه‌تنده‌رتکنش بق توانای به‌رهنگاری برستتی و ماندویه‌تی مانگی رهمه‌زان ب‌کارهاتووه. 
رايؤرتهكان وادەگەيەنن كه له يەمەن d‏ ھەر چوار پیاوه يهكتكيان قات به‌کارده‌فیننت و 4 (sess,‏ 9640ی 
بوجه‌ی ختزانهكه زياتر دهبات" . | 
چونکه قات ده‌رمانتکی ووریاکه‌ره‌وهیه حوونى Gans‏ هی نه‌وه‌ی که نهو كەسە ووریاو زیته‌له‌و زیاتر چه‌نه‌باز 
cs‏ و ئارەزوى خوارىنىشى کمده‌کاته‌وه. به‌کارهننه‌رانی MN‏ کاریگه‌ریبه‌کی هنمنکه‌ردوه‌ی ههیه ئەگەر 4 
ماوه‌ی جاند کاتژمێرێکدا به‌کار بێت. بهكارهئنانى به‌رده‌وامی Gus‏ هزی بیخه‌وی Insomnia‏ و دلهراوككو 
۵ تنتیکجونی تار‌زووی خواردن) . 4 هەندێک باردا خهلكى زیاتر ههستدار و توره دهكات و 


7 Drug Intelligence Brief -Khat, June 2002- US Drug Enforcement Administration [online] 
4 Drug Scope [online] 
: Drug Intelligence Brief -Khat, June 2002- US Drug Enforcement Administration [online] 
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بێدەجێت Gus‏ هؤى کاری توندوتیژی. به‌کارهینانی به‌به‌رده‌وامی دەبێته هزی خوگری سایکزلزژی و بهوحؤره 
به‌کارهثنه‌ران cou‏ و بێزاردەبن ئەگەر به‌رده‌وام نەبن لەسەرى . 

4 به‌ریتانیا به‌کارهینه‌رانی به‌رده‌وامی ەنێو په‌نابه‌ره سزمالییه‌کاندا بوودته حیگای سه‌رنج و يتويسته نهو 
مه‌سهلهیه به‌هه‌ند ورات ۱ 

ەلايەنى ياسابيهوه قات d‏ نهمريكا بهتهواوى قەدەغەيەو یاساغه. يهنابهره يهمهنييهكانى نيشتهحتى بهريتانيا له 
كؤنفرانسى 3 ى لەندەندا ) که e‏ تاماده بووم) بانگه‌واری نه‌وهانده‌کرد که له UK‏ هەروەک ئەمرىكا 
قات قەدەغە بکرٽت. je‏ تا ئێستا له به‌ریتانیا نهو دەرمانە ad‏ نه‌کراوه ئەگەرجى gd Gas‏ باس و 
لتكؤلينهوهدايهو وا cui Sail eagle‏ که له پاشەرۆژێكى نزيكدا هەڵوێستى لێوەربگیرێت. لهگه‌لنه‌وه‌شدا که 
روودكى قات خؤى 4 es «d UK‏ بهلام ره‌گه‌زه جالاکه‌کانی cathine, cathinone‏ به دەرمانى 
پۆلى C‏ پۆلێنكراون. شایانی باسه xu‏ له نه‌مریکا له كهنهدا. نه‌رویج و سويديش نهم دەرمانە قەدەغهیە . 


Depressants Lega KS هتمنكهردوه بان‎ 


1.نەلكھول Alcohol:‏ وشه‌ی ئەلكپول له وشه‌ی عه‌رهبی (الکحول) دوه هاتووه. Kaida‏ سهرحاوه 
دەڵێن گوایه بناغه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بق وشه‌ی الفول که مانای go‏ يان بونهوهريكى يانهان دەگەیەنێت و به‌رآنبهر 
وشه‌ی Spirit‏ ی ینگلیزی که ذزيكهى هه‌مان مانا دەگەیەنێت و يق خواردنه‌وه ed Sl‏ به‌هیزه‌کان به‌کاردیّت 
d‏ ززر d‏ زمانه خزرتاواییه‌کاندا .® وشه‌ی الفول 4 قورئانی پیرژزدا له سورهتى 37 ثايهتى 47 دا 
(الصافات) دا sgl Kuk‏ #وهسفی 36 خواردنه‌وهیه‌دا که له بهههشتدا بنشکه‌ش دهکریت و الفولی تندانییه, 
بهلام بهتهواوى روون نییه که نهو الفوله ن‌لکهوله يان نا ھەرچەندە وشه‌ی ]5010 که خورناواییه‌کان بق 
خواردنه‌وه cul Sas‏ به‌هتزه‌کان به‌کاریده‌هتنن هه‌مان مانا لديةخشئت و ئەگەرى مەسەلەکە ودک ودرگترانتکی 
ئهدو وشديه زیاترده‌کات. هەندێكى ديكه دەڵێن بێدەحجێت له (الکحل) دوه cil‏ که کل ده‌گرنته‌وه ue‏ بەھەر 
حۆر بێت بهتهواوى بناغهى وشهكه روون نییه‌و نازانرێت لهكويوه هاتووه بهلام پێدەجێت وشهى ئەلكحول d‏ 
سەردەمى #باسييهكائدا شانبه‌شانی وشه‌کانی دیکه‌ی ودک نه‌لکیمی و yaala‏ به‌عه‌رهی بلاو نويئثهوه كه له 
بنه‌ره‌تدا به‌رهه‌می ئەرک و ماندویوون و شه‌ونخونی هه‌موو زانا خؤرههلاتييهكانى نهو سەردەمە بوون نەک 
تهنها عهرديهكان؛ به لام زمانی نوسین عهرهبی بووه . 

ودک پتشتر باسکرا ماده‌ی Jade‏ ززر 4 وشه‌ی Jae‏ (ودك ناو) کزنتره‌و 4 شارستانییه كؤنهكاندا 
ناسراوه شتر بەھەر ناویکه‌وه ىووىنت. گرنگ نومه (geb‏ ئىسانۆل Ethanol‏ ددكريتهوه که لەگەل 
میسانژل Methanol,‏ دوو حژره سه‌ره‌کیبه‌که‌ی ثه‌لکهول بنکده‌هینن. دیاره گه‌للک حوری دیکه‌ی ئەلكپول ههیه 
بەڵام يهيوهندييان به‌یابه‌تی نهم كتدبهوه نبيه. له خوارهوه پنکهاته کیمیاویبه کانی نهو دووانه روونكراودتهوه 


H—C— C—0—H 


H H 
ethanol 
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نه‌لکهول xu‏ لهمه‌به‌ستی خوارننهوهو مه‌ستی له پیشه‌سازیدا بو گەلێک مهيهست به‌کاردیت. لەگەل نه‌وه‌ی که 
گه‌للک حۆر ‌لکهول eu‏ نيسيل ئەلکهول «XB‏ حۆرێكە که دهخوریته‌وه ههريؤيه بق مهبه‌ستی نهم کته 
ت‌لکهول واته نیسیل ته‌لکهول. تیسیل نهلکهول يان تیسانول شله‌مه‌نییه‌کی روونى بێڕەنگه‌و له يتكهاته 
کیمیاوییه‌ کانی QS‏ هايدرؤحين و تؤكسدين پنکهاتووه‌و هاوکیشه کیه‌یاوییه‌که‌ی به‌مجژرهیه 
CB2BHBS5BOH.‏ 

ئەلكهول دەکرێت بەشئوەيەكى ده‌ستکرد d‏ لايةن كىمىاويىەکانەوە له تاقىگەدا دروستىكرێت. je‏ به‌شئوهیه‌کی 
گشتی d‏ نه‌نحامی گه‌نینی gb guo‏ سهوزدق ده‌غلودانه‌وه بهرههمديّت. بهمحؤره مه‌ی 4 ترێ و سره له حۆو 
چهنده‌ها حؤرى ديكه له سێوو میوه‌هاتی تر به‌رهه‌مدین. ۱ 

ئەلكھول لدسهرتاسهرى حبهاندا 354 هه‌زاران ناویبازرگانیدا دەفرۆشرێت بهلام هه‌موویان ھەر لەسەر بناغه‌ی 
یەک ماده دروسنده‌کرین که تهلكهولهو ئهوهی که حیاوازه ڕێژەی تهلكهوله jo‏ تتكراى شلهم‌نی‌که .خواردنه‌وه 
o edo‏ بهو يئودره به‌هیزی و لاوازییان لهستنيشان دهكريّت و دیاره تا نهلكهولى زياتر بێت مه‌ترسی 
زیاتره. بؤنمونه بوتڵێک ویسکی يان براندی يان جن 9040( تالكهولهو بوتڵێک مهى (شهراب) %20ی 
نهلكهولهو بوتڵێک شه‌رابى سه‌رمێزی مامناوەندى %11 ى ئەلكهولەو بوتڵێک بیره %4 ثهلكهوله ۰" به‌رزترین 
راده‌ی ئەلكھول oed‏ کزمیانیایه‌کی ئێستوانییەوه تزمارکراوه كه له سەردەمى سهريهخؤيى ئیستوانیادا لەنێوان 
دوو حه‌نگه حبهانییهک‌دا توانیویانه 9698 ثهلکهول له eoo‏ ددربهین! P‏ بیگومان پیکهاته‌ی خواردنهوهکان d‏ 
کزمیا نیبه‌که‌وه بۆ كؤميانيايهكى دیکه دەگۆرێن و بیره‌ی وا eu‏ 4 بازردا که ریژهیه‌کی زژر زیاتر تهلكهولى 
تندایه. نه‌وه‌ی كه له عتراقدا دروستده‌گرنت و به عەرەقى عتراقی ناسراوه له ریری پنشهوه‌ی خواردنه‌وه 
نهلکهولییه کاندایه‌و ریژهیه‌کی به‌رز نهلكهولى ela‏ که %45 ۰ بهلام عهره‌قی سوریی لوەش بههئزترهو ریژه‌ی 
نه‌لکهوله‌که‌ی ددكاته 53 !960 

96 باق و بریقه‌ی که کژمیانیاکان دەيدەن به ناوو مارکه بازرگانییه‌کان هیچ له مه‌سهله‌ی مه‌ترسییه‌کان كەم 
ناکاته‌وه ede‏ ناشکرایه نهو خواردنه‌وانه‌ی که پێیان دەڵێن (Ja)‏ مهترسییان زیاتره لابهر نهيوونى هیچ حزره 
كؤنترؤلتكى حۆر لسه‌ریان و دلنیانه‌یوون له پوخته‌ییان و راده‌ی نهو نه‌لکهوله‌ی که تنیاندایه. 

خواردنه‌وه‌ی نهلکهول. هه‌روه‌ک پێشتر باسکرا «ue‏ له ژیانی رژژان‌ی خهلکانیکی ززر 4 حهانداو 
بهتايبهتيش له ولاته پیشه‌سازیبه‌کاندا. بق ذمونه se‏ تاماری سالی 1998 %95 دانیشتوانی شانشینی 
يهككرتوو ئەلكھول دمخؤنهوه”” 

ئەلكھول 4گهل نه‌و‌ی که قەدەغە نيبه به شتوديهكى فراوانیش ریکلامی بۆ دەكرێت ) بهلام به‌کارهینانی منالان 
بۆ نهو مهیه‌سته (eui‏ به پنجه‌وانه‌ی حكهردوه که Gas‏ ريكلام p‏ کردنی له تهلهفيزؤن و هؤكارهكانى 
راگیاندنی گشتیدا لەزۆر شوین قهدهغديه و یاساخه 

4 ولاته تازه‌پنگه‌یشتوه‌کانیشدا god‏ چینی ناوهندو ته‌نتلیجسیادا زؤر بره‌وی ههیه‌و زیاتر ودك دیاردهیه‌کی 
خزرناوایدان‌و پنشکه‌وتوو كهشخهو ده‌وله‌مه‌ندانه جاویلنده‌کریٍت . 

هزکاره‌کانی خواردنهوه‌ی ئەلكھول زۆرن و حؤراوحؤرن و زژریان 4 شوینی ghala‏ نهم Wans‏ ناماژهیان 
بژکراوه. بهلام نهوه‌ی حیگای سهرنحه خه‌لکی Ioa‏ کاریگه‌رییه هه‌نوکه‌پیه‌کانی نه‌لکهول ده‌بینن و کهمتر 
ناگاداری كاريكهرييه درپژخایه‌نه‌کانی نهو دەرمانەن. نه‌وه‌ی سه‌رنحراکنشه نهوديه که 4 خورناواش Cus‏ 
نییه مهترسييهكانى نه‌لکهول ye‏ شنوهیه‌ی ننستای بووهته حیگای سه‌رنجی شاره‌زایان. 

4 15ى مارتی 2005ا b‏ تهل‌فیزیزنی BBC‏ ی به‌ریتانی رایگه‌یاند که ژماره‌ی نهو نه‌خزشانه‌ی که دیذه 
نهخؤشخانه به‌هزی نه‌خزشی حكهرى تهلكهولييهوه له ماودى 13 سالی رایوردودا 4 دووقات بهره‌وژوور 
زیادیکردووه. " لهنتوان 1989 و 12003 زماره‌ی نه‌خشه پیاوه‌کان %116 و نه‌خوشه زنهكانيش 70108 


- Armitage, R., (1987) Let' s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. 6 
64 The Guinness Book of Records 1997 p. 92 
?? Home Office UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P. 2.29 
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زياليكردووه 0 نهم Sed el Ub‏ نه‌خزشخانه‌ی سێت حؤرحى لەندەن و نوسینگه‌ی نیشتمانی نامارهكانهوه 
پیشکهشگراون . i‏ 

تهليسن رؤحهرس که للیرسراوی گشتی پهیماننامه‌ی جگه‌ری به‌ریتانییه دەڵێت: "كتشهكه لهوهدایه (Sax‏ 
ده‌بینین ژمارهیه‌کی هه‌رجی زیاتری گه‌نحان ددكهونه بەر کاریگه‌ری خواردنهوه‌ی ئەلكھول. تنکجونی حگه‌ری 
ئەلگكھولى يان وێرانىوونى حگەر (ciae‏ هلکهوله‌وه ماودى 10 تا 20 سالی پێدەجێت. yad‏ تهودیه که d‏ 
ڕابوردودا به کاریگه‌ریبه‌کانی نهو نهخؤشييهمان نهدهزانى تا نهو که‌سانه ددكهيشتنه ته‌مه‌نی په‌نجا سالی يان 
شه‌ست سالّی. ede‏ ئێستا Goyt‏ له كهسانيكدا دهیبینین که تهمه‌نیان جل سالهو پتویستیان به چاندنی حگەر 
a‏ 

حكارى که‌سه es Ra‏ به سی قۇناغدا تندهیه رت له sues‏ حهورهوه بق زدردووی ئەلكھولى و دواییش 

بۆ تيكشكاندنى تهواوهتی: ودک ل E‏ 
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هه‌لدمژرنت و اماومی 10-5 (ji.‏ 
كاريكهرييهكهءى ددرده‌که‌ویت. . نهو 





كاريكهرييه ددكريّت چهنده‌ها کاتژمتر ag nie‏ بەپێى نهو ڕێژەیه‌ی که چووهته ننو سوری خوێئه‌وە. 


9 ئەر كەسە bda‏ به خترايى خواردویه‌تده‌وه. ناوسکی خالی نووه بان دثر دووە. وه GAS laa gjda‏ 
که‌سه‌که‌ش. 


شى حؤنه بق نهلكهول . 

° ثهو كەسە بارى ددرونى چۆن بووه پتش خواردنه‌وه. ثهو که‌سانه‌ی كه به ئارامى و ub‏ خؤشاوة 
دمخزنه‌وه كامتر نه‌گه‌ری توندوتیژی و تورهیی و ههله‌شه‌ییان ou‏ هەندێک كەس خەم و مدينهتييهكانيان به 
خواردنه‌وه دەردەبڕن. بهم بزیانده‌رده‌که‌ویت که زۆر d‏ پنشتر خراپتریان به‌سه‌ردێنێت. 

دوای خواردنه‌وه‌ی چه‌ند يتكتكى كام به‌کارهتنه‌ران هه‌ست به حهوانه‌وه و دلخؤشى و متمانه‌به‌خزیوون دەكەن. 
ئەلكھول ده‌رمانتکی تارامه‌خشه. کارده‌کاته سەر کونه‌ندامی ناوەندى ده‌مار بق (gea s‏ لەش هنواش و هثمن 


“` BBC News [online] 
, Ibid 


68 Marsano, L.S. et al. Diagnosis and treatment of alcoholic liver disease and its complications. Alcohol 
Research & Health. 277(3):247—256, 2003. 
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بکاتەوە. ززرکه‌سیش بهپنچه‌وانه‌وه توندوتیژو شهرانى دەبن. به‌تایبه‌تی پاوان. ززربه‌ی نهو توندوتیژیانه‌ی که 
4سه‌ر شه‌قامه‌کان و نئو مالهكاندا روولەدەن. كه ژنان و منالان duo‏ قوريانيى. کاتتک روودەدەن که خه‌لک 


99 
سه‌رحژشن 


دوای خواردنه‌وه‌ی بریکی ریاتر. که‌سه‌کان ریاتر ده‌شنوین و قسه‌کاننا ن خاووخلیحک دددنته‌ود. بێدەجێت iT‏ 
(s ja‏ بينينى دووفاق Double Vision‏ و لده‌ستدانی هاوسەنگى و رشانهودو هەندێک حاريش Lo‏ 
خوارىنەوەی Jae‏ ئەگەرى كارەسات زياتر ددكات. Lobo‏ ودک کاره‌ساتی ڕێگاوبان 3 3 خواره‌ودو 
به‌کارهننانی نامتری هه‌ستیارو ووردەكارى بهشتوديهكى gda‏ ترسناک. زۆر حار به‌کارهینانی چه‌ک و 
ته‌قه‌مه‌نی نتوان كرويتكى lai sla‏ ودك شێوەیەک له شنوه‌کانی یاری و خوشی ددربرین کاره‌سانی حه‌رگبری 
لتكهوتوهتهوه. gjat‏ که‌مبوونه‌وه‌ی شهرم و گوینه‌دان 6 پنوهره‌کان «x,‏ به‌کارهینه‌ران بخاته هه‌لویستی 
هوتؤوه که دوایی زۆر په‌شنمان بن لێى. زور تر ئەگەرى کاری سیکسی ناسهلامهت و نایاساییان ههیه. 
خواردنه‌وهیه‌کی زۆر بەیەک ژهم رهنگه نەک ھەر gja dius‏ 4هشخوچون به‌لکو مردنيش به‌هزی خنکانی 
ئه‌وكه‌سه‌وە به رشانه‌وه‌که‌ی حؤى . 

Je‏ زۆر ترسناکه ئەگەر Jd‏ دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کانی دیکه‌دا بەكارىێت. cae‏ مه‌ترسه‌که‌ی زژر 
ان ئەر کل ەراك« اكان سانا 505 ا Jd‏ قاو دهرمانان‌ی که بو چاره‌سه‌ری 
خهمؤكى بهكارديّن و دەرمانە تازارشکننه‌کانیش. ب‌کارهننانی ئەلكھول لەگەل نهو دەرمانانەدا gja dogg‏ 
PL‏ گەلنک كەس 4 ئەنحامى رژربی UC‏ ماله سرکه‌ره‌کانه‌ود. 

نه‌وانه‌ی که بریکی زۆر دەخۆنەوە و به‌رده‌وامن ل#سه‌ری بق ماوویه‌کی دوورودرێژ. لديئته هزی گه‌لێک QUAS‏ 
وترانكارى لدرونى و حه‌سته‌یی ودک: خه‌مۆكى. دلهراوكئ. 4ده‌ستدانی aon‏ ھۆش. پیربوونی ناوهخت. 
به‌رده‌وام كؤكين و سهرمابوون. هەوکردن› پنیمق‌نیاو سیل. شێرپه‌نحه. dd ra‏ حگەر. سکچون و 
زامداريوونى گەدە. هه‌وکردنی پەنكرياس. كهمخؤراكى و نهخؤشييهكانى كورجيله 

بهيتجهوانهدى نهودوه که باوه تهلكهول Gub‏ هؤى حێگرتنەوەی شلهمهنى و يارمهتى گورجلله‌کان نادات بق 
پاککردنه‌وهیان. به لکو به‌پنچه‌وان‌وه نه‌لکهول لش ووشکه‌لده‌هتنیت و شلهمهنى نیو لاش دەمژێت و ھەر بهو 
هؤيهشهوديه که نهوانهى بۇ دمخؤنهوه p‏ ,5$( دواتر ههست بەسەريەشە ندکه‌ن لەئەنحامى که‌می 
شلهمه‌نییه‌وه لەلەشياندا. Gul‏ نهلكهول Guo‏ هؤى میزکردنی زياتر 4ماوه‌ی 20 خوله‌کدا بهلام نهو میزکردنه 
ئاسايى ذييه و روونه جونكه تهلكهول Gon‏ هؤى تتكدانى سيستهمى هؤرمؤنى نيو گورجیله‌کان و بهركرتن له 
رژاندنی مادەیەک که پنی uua‏ هؤرمؤنى ADH‏ كه يهريرسياره d‏ خه‌ستکردنه‌وه‌ی ميز و راگرتنی تهرازوى 
نهو مادانه‌ی که دمجنه نیو خوينهوه يان Jd‏ ميزدا توردهدرينه دهره‌وه*" 

بێگومان بری نهو نهلكهولهى i:‏ ` دەخورێتەوەو (sul;‏ به‌رده‌وامبوون #سهرى و تەمەنى 36 كەسە رژلی 
به‌رجاویان ههیه ed‏ پرۆسەيەدا .7 "TE‏ بهيتجهوانهى بیرورای باودوه ئەلكھول نەک ھەر يارمةتى گورجاه 
نادات بق پاکیوون‌وه به‌لکو ئەگەرى به‌ردی گورچیله ش زیاتر کات به‌هزی ووشکهه‌لاتن و روونکردنه‌وه‌ی 
میزو مانهودى برتکی زیاتری ماده‌کان لانيو كور جیلهد*" 

كى دیکه‌شه‌وه جونکه تهلكهول Gues‏ هی یارمه‌تیدانی بهرزيوونهودى فشاری وین ٩‏ 4 هه‌مانکا تيشدا 
دمنته هزی قورسایی خستنه سەر گورجله‌کان و کاریکه‌ریبه‌کانیشی لەسەر حکهر به‌هه‌مانشتوه (sala‏ 
»سەر فشارخستنه سەر گورچیله‌کانیش . 


°° Drug Scope [Online] 
7۲ Home Office UK, (2004) Substance Misuse and the يرا‎ A training pack. 2 
0 , Barber, J., G., (2002) Social Works With Addictions. 2^ d ed. London: Palgrave. P. 5-6 
^. Epstein, M., M.D. (1997) Alcohol Impact on Kidney Function. NIAA [online] 
3 Tbid. 
7^ June Russell s Health Facts. Alcohol- Kidney and Bladder. [online] 
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ەم Sb ben‏ ناسایی ( Gas‏ چه‌پ) که ياردى بجوکه‌و دڵێک که به‌هزی تهلكهولهوه تووشی نه‌خزشی 
l vs E "‏ 
بووه به‌رانەر كراون : 








] | Muscle Bb ت‎ B دد‎ vessels 
LA = LeftAtium — LV = Left 70% فرظ‎ Flight Aum AV = Right Ventricle 


لهم وینهیه‌دا هو ناوچانه‌ی مێشک دەستینشانكراون كه زیاتر دهكهونه بەر م‌ترسی کێشه نه‌لکهولیی‌کان": 
Cerebral cortex‏ 
MM Parietal lobe‏ 













Frontal 
lobe ` 


١ #اي‎ 


HE. Occipital 
' lobe 


Thalamus LL d | 7 Cerebellum 
Hypothalamus ۇۋ‎ 
Hippocampal ۱ AN 
regions np ON 


75 Alcohol Health & Research World, Vol. 14, No. 4, 1990. 
" Oscar-Berman, M. and Marinlovic, K. Alcoholism and the brain: An overview. Alcohol Research & 
Health. 271(2):125—133, 2003 
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نهم RT‏ منشكى کەسێک که كؤنترؤلى ههیه به‌سهر خویدا (دوو ($e‏ به‌شی سه‌ردوه) لەگەل که‌سنکی دیکه 
که ئەلكھولىيە (به‌شی خوارەوە) به‌رانبەر کراوه ': 

MERI DTI 
Control Man سق‎ Control Man 


#21) mE 8 


mie matke 
_ dracts 






2 
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]| ۳۳۱۶۲۱۹ ا 


rallis Iracta 


۳ z — ب‎ ˆ 3 
زد‎ ou E Tu 
r r 


¥ 


' تت نوردي" 
b-‏ 





هه‌روه‌ها نه‌لکهول نەک ھەر مرۆف تووشی خوگری سایکزلزژی دەكات به‌لکو تالوده‌که‌ریشه؛ واته مرۆف 
ناچاره به‌رده‌وام برى زیاتر بخواته‌وه بق نهوه‌ی بكاتهوه نهو نه‌شته‌و خوشییه‌ی حاری پنشوو. به‌مشنوهیه 
ئەگەر به‌رده‌وام بری خواردنه‌وه‌که‌ی زياد بکات نه‌وا دهکه‌ویِته نئو زژنگاوی تالودهییه‌ودو دەبێت به‌دوای 
سه‌راویلکه (سهراب) دا رایکات. خۆ ئەگەر ده‌ستیشی cid‏ يان ببه‌ویْت ده‌ستب‌رداری ببێت توا 
قوناغه‌دایه که به‌که‌ستک ددوترنت نه‌لکهولی Alcoholic‏ نەک ههرکه‌ستک دەمى بوبرد. له کوردستان وشه‌ی 
عەرەقخۆر ودک توانج و تانه‌و دمتوانین quib‏ حنێویش به‌کاردیت بهلام لهراستيدا نهو agi‏ تهنها نهوانه 
ده‌گریته‌وه که نالوده‌ی JKE‏ بوون و ناتوانن ده‌ستبه‌رداری بين (دیاره ڕێگای دەرجوون بهته‌واوی 
دانه‌خراوه‌و 4 شوینی دیکه‌دا باسیده‌کریت). 

تهلكهول کاریگه‌ری 64 لهسه‌ر سیسته‌می زاوزیی dus‏ و نهم کاریگه‌رییه ھەر 4 قزناغی هه‌رزه‌کاریبه‌وه 
مه‌ترسی ea‏ تا كؤتايى تهمهنى راووزی, کاریگه‌ریبه‌کان له خانه‌کانی منشکه‌وه ده‌ستننده‌که‌ن و له کزتایی 

ed. dens ; ; ۳‏ 8 
سیسته‌می زاووزيّدا کزتاییان پێدێت 


77 Rosenbloom, M., Sullivan, E.V., and Pfefferbaum, A. Using magnetic resonance imaging and 
diffusion tensor imaging to assess brain damage in alcoholics. Alcohol Research & Health. 2/7(2):146— 
152, 2003. 

" Mary Ann Emanuele, M.D., Frederick Wezeman, Ph.D., and Nicholas V. Emanuele, M.D. Women 
and Alcohol: An Update Volume 26, Number 4, 2002 


Page 40 of 83‏ نوسینی عتا مەلا كهريم به‌ریتانیا 2005 


دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان هؤكاردكانى ئالودەگى 3 شنواره‌کانی خویاراستن ۲ I jt‏ ريوونهوديا ن 


Pituitary 





کاریکه‌ری نه‌لکهول بق ژنانی سكير CSS‏ مه‌ترسیداره چونکه سه‌رباری هەموو کاریگه‌رییه گشتییه‌کانی ديكه. 
چ بق ژن و يباو پێكەوەو چ تايبهت به ژنان. کارده‌کاته سەر نهو كۆرپەيەش که به‌رهه‌میده‌هننیئت. كؤريهكه زۆر 
نزیکه گه‌للک شئوانی حه‌سنایی و نائاسايى دوودی ره‌فتاری و تاسه‌واره‌کانی پاشه‌کشه‌ی b gis‏ دياردهديتت که 
هه‌موویان پنکه‌وه پئیان دەڵێن نیشانه‌کانی کزریه‌ی نه‌لکهولی. ad‏ دوو وێنه‌یه‌ی خواردوددا گه‌لێک نیشانه‌ی 
روخساری و شنواندنی زگماکی كؤريهلهى دايكه نهلكهولييهكان روونكراودتهوه ( ut‏ ته‌نها بق زانیاری گشتییه 
E ۱‏ 79 

نویه وورده‌کارینه‌کانی وه‌رنه‌گترراوه) ۰ 









Small head circumference 
skin folds at the corner of the eye 


Low nasal bridge small eye opening 
Small midlace 
Short nose 
Indistinct philtrum (groove between Thin upper lip 

nose and upper lip] - 


Source: Gordis 1991. 


1 Warren, K.R., and Foudin, LL. Alcohol-related birth 06106018-1 عط‎ past, present, and future. 
TAlcohol Research & Health] 25(3):153-158, 2001 
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Discriminating Associated 
Features | Features 
Sharl palpebral Epicanthal folds 
Mesuras 
Flat rnidiasce Low nasal bngge 
Sheri pose hing aar anomalies 
Irschisstimet phil urn 11173 
Thin uppe lip 


80 

گەلێک ههلمه‌تی دەوڵە‌تان و نتو ددولهتى لتارادایه ىۆ ب‌رگرتن ad‏ زەرەرو زیانه ماددى و ئەدگارى و 

ته‌ندروستنانه‌ی که (c ja‏ ته‌لکهوله‌وه رڕوودەدەن. خرايترين شتوديان نهوديه که كؤريهلهيهكى حهند سانتىمەترى 

نڌو منالدانی دایکنکی نالودهوو quas)‏ قوریانبی؛ lei‏ دوو پۆستەر لەخەمە روو که لهلابه‌ن ندرگای 
ووشياربوونهوه له نیشانه‌کانی ثهلكهوليبوونى كؤريهلهى شانشینی يهككرتودوه بلاوكراوناتهوه : 


Even one drink can go 
siraighi te your baby's head. 





80 Vol. 18, No. 1, 1994 of the Journal Alcohol Health & Research World. 
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ئەگەر 4کاتی سکیریدا بدژینه‌وه مناله‌که‌شت ده‌خوانه‌وه! 








81 Mle ۰ "(c v? m v 2 "EP 
! راسته‌وخو بگاته نێو سه‌ری منالهكهدت"‎ eu (ep تەنانەت یەک بێکیش‎ 


لديوارى ننوده‌وله تدشدا دوای جەندەها پتشنیار ىۆ اتكؤ[ينهوديهكى ننوده‌وله‌تی ده‌رباره‌ی ریانه‌کانی نه‌لکهول 
يەن دهدولهتانى كؤمهلهى نهورويى و ددولهتانى ديكهشهوه رێکخراوی تهندروستى حيهانى WHO‏ رازيبوو 
به ده‌ستبه‌کاربوون بۆ نهو پڕۆژەیە. (slo‏ بلاوکردنه‌وه‌ی ڕاپۆرتێک كه la‏ هاتبوو كه تهلكهول 1.8 مليؤن 
که‌سی اسهرتاسهرى حيهاندا کوشتووه له سالى 2000دا. هیوادارن نهو Gl,‏ بت به ههلمه‌تتکی 
نتودهولهتى دژی ئەلكھول ههرودك چزن لهدژی حگەرە به‌رپاکراوه. ههرودها راپزرته‌که داخوازی گوفتوگزشی 
کردووه لەگەل به‌ره‌مهننه‌رانی تهلكهولدا”” . 

خواردنهوه‌ی تهلكهول به راندى زور Gus‏ هزی گه‌لێک کیشه‌ی تایبه‌تی. خێزانى. کارکردن و كيّشه مادییه‌کان 
و uj,‏ به‌رجاوی e«‏ له داروخاندنی خێزان و ده‌ستلیکبه‌ردان و توندوتیژی و شتوهكانى دیکه‌ی تاوان که 
يهيوهنديبان به لەدەستدانى کزنترژله‌وه هديه. نهم GAX‏ رۆژ به‌ڕۆژ روو ل#زیادین و وەک نمونه Axe‏ 
ئامارێكى شانشينى يهككرتوو Ia‏ نيشاندهدهم: 

نهو كتشانهى كه يديوهندييان به ته‌لکهوله‌وه eu‏ سالانه 3 بليؤن ياوهند خهرحى زياتر (Quas‏ 








ئەستۆى خزمهته تهندروستييه ندشتمانییه‌کان. 

d‏ ھەر جوار پیاو كه Go‏ نهخؤشخانه يهكذكيان بههؤى نهلكهولهوديه. 

نزیکه‌ی 33.000 که‌س سالانه به‌هزی a gd lio‏ دهمرن. 

ئهو تاوانانه‌ی که به‌هزی ئەلكپولەوە ڕوودەدەن سالانه 50 مليؤن پاوهند مەسرەف GS‏ سار 








حکومه‌ت. 


نیوه‌ی نهو كەسە بالقانه‌ی که به‌هزی برینداری سهردوه QD‏ نه‌خشخانه سەرخۆشن. 








کاره‌ساته‌کانی رێگاوىان «JL.‏ 950.000 باوه‌ندیان ننده‌حنت به مه‌سرهفی بلس و ئەندروستى و 








6ی دام‌زراوه به‌ریتانییه‌کان کیشه‌ی خرایبه‌کارهننانی ئەلكھوليان راگه‌یاندووه لهلایهن 
کارمه‌نده‌کانیان‌وه چ ودك بزر بوون لهشوينى کار يان هلو نزمبوونهودى ناستی به‌رهه‌مهننانیانه‌وه S‏ 

یه‌کنک لهو کیشانه‌ی که ریکخراوی ته‌ندروستی حيهانى ناماژه‌ی پنکردووه مه‌سهی ههيوون و ئاوەڵابوون و 
هه‌رزانی نهلكهوله له زؤر ولاتی حيهاندا. بق نمونه له زؤر ولات نرخی بوتلیک بیره‌و بوتلیک خواردنه‌وه‌ی 
گازی به‌هه‌مان قهباره وەک یه‌که. هه‌ندیک حار تەنانەت لەگەل بوتلێک تاوی کانزایشدا! بهلام لەهەندێک ولاتی 
ديكه که ئەلكھول ede‏ ودک کوماری ثیسلامی ئێران نرخی بوتلیک s‏ 22 حار 4 نرخی Xil‏ 
حوارننه‌وه‌ی گازی £ je is s jul‏ لەگەل نه‌وه‌شدا VAT:‏ هار خهلى لديكرن و زور حاريش نه‌وه 43i)‏ 
هزی دروستکردنی حؤرى خراب (Ja)‏ له مالاندا يان به‌نابردن بق حورهکانی دیکه‌ی ده‌رمان و ماله 
سرکه‌ره‌کان که نه‌وه كتشهكه نهوهنددى دیکه ئاڵۆز ددكات . 

4 سەرەتاى سەدەى دیسته‌مدا 4 نه‌مریکا هه‌ست Se yt‏ | كه Jae‏ خه‌ریکه دنه کنشهیه‌کی گەورەر 4 
گه‌لاک له هه رئمه باشوریبه‌کاندا بهته‌واوی قەدەغە كراىوو. له سالی 51919 Jae‏ بهته‌واوی ياساخ كرا 
4سه‌رتاسه‌ری ئەمريكادا. هینده‌ی نه‌برد خهلك فیربوون چزن به‌شنوه‌ی نایاسایی دروستی بكهن و بیفرژشن. 


3! Foetal Alcohol Syndrome aware UK [online] 

*^ Ibid 

5? Home Office UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P.2.29-2.30 
5 WHO-(2004) Global Status Report: Alcohol Policy. Geneva. [online] 
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زیاتر جووه سەر و توندوتیژی بره‌وی ساند. له ئەنجامدا 4 سالی 1933 دا نهو یاسایه‌ی که ئەلكهولى ياساخ 
کردبوو ههلوهشتّنرايهوه. 

4 كۆنفرانسى لەندەنى 2003 دا زۆر Sio‏ بەرر نودوه که دديانووت: ئێوه دوو حۆر دەرمانى سهره‌کیتان 
ئازادكرووە كه حكاردو je Aydi‏ باس له به‌رگرتن له دەرمان 3 ماده سرکه‌ره‌کان دەكەن. IT‏ 
كاربەدەستان لهوهلامدا ووتیان نهو نه‌زمونه‌ی ئەمريكا سه‌لماندی که ياساخ کردنی یاسایی چاره‌سه‌ری كتشهكه 
ناكات و به لكو ئا لؤزتريشى ددكات ئەگەر پشتگیریبه‌کی حه‌ماوه‌ری هؤشياركردنهودو پەروەردەيى 4 پشته‌وه 
56 

لترهدا نابێت نه‌وه‌شمان لهبیر بجێت که تهمرق نهلكهول سهرجاوهیه‌کی سهره‌کی داهاته بق زۆر 4ددوله‌تان و 
دلايهنى کومهلایه‌تی و کولتوریشه‌وه به‌شنکه له ریوره‌سمی ژیانی رژژانه‌ی زذر كؤمهلكاو هه‌روا به‌ناسانی 
ناتوانن ده‌ستبه‌رداری بین. gú‏ ئەمرۆ هه‌ولی بۆ دهدن ووشبارکردنه‌وه‌و به تاگاهننانه‌وه‌ی ژمارهیه‌کی 
هه‌رحی زیاتری خه‌لکه به‌تایه‌تی كهنحان له مهترسيية حوراوحجوره‌کانی ئەلكھول و دانانی به‌ردی نناغه‌ی 
كؤمهلكايهكى مؤلئردى تزکمه‌و يتهو. هاندانی یأنه‌و شوێنى ديدارى نائه لكهولى و پشتگیرد لدى 
IS «SIG‏ كه cis eats‏ له داهاتودا زمارهيان gat‏ زياتر ىروات. 

کنشهیه‌کی تر ئه‌و خواردنه‌وانه‌یه كه يشان دەڵێن Alcopop 2X6‏ و هشنوه‌ی T‏ ليمؤو شهريهتى 
میوه‌دان و گه‌رچی تامی ئەلكھول نادهن le‏ نه‌لکهولیان تندایه‌و. هه‌ندیکیان بهرادديهكى به‌رزیش, هه‌ندیک 
كەس دەلێن نهو کزمیانیانه 6j‏ 96 حؤره خواردته‌وانه به‌رهه‌مده‌هتنن تا منالان و گه‌نجان زیاتر به نه‌لکهول 
cael;‏ و نالود‌یان بکهن. منالان به‌گشتی حه‌زیان له تامی alo‏ نیبه بقیه ن‌وان ا ۋق ناوی be ps‏ 
دروسدی لەكەن ۰ 

Ç ۳ 1 3 3 

نايا هلكهول هيج که‌لکنکی ههيه : 

هوهنددى تا ئێستا زاستى يزيشكى سهلماندويهتى تهنها كه لکنک كه ئەلكھول ههييئت بق يياوانى سهرو تهمهنى 
هه‌موو زیانه‌ی كه باسكران ودك ojo‏ ئاوێک وايه 4 دهريايهكدا! 


نايا ئاستى ela‏ بق خواردنهودى ئەلكھول جەندەیە؟ 

ناستی ميانه jo‏ خواردنهودى JIG‏ به‌پنی يتودرى ددولهتيى d‏ شانشينى يهككرتوو بهم حؤرديه: 

يباو 3 -4 «e‏ 4 ڕۆژێدا 

A53 له‎ a 3-2 T 

یه‌کهیه‌کی Jade‏ 10مییلیتر تهلکهولی پوختهیه که ده‌کاته به‌رداخیکی مامناوهندی بیره ola‏ به‌رداختکی بجوک 
ه‌ی يان پێکێک خواردنهودى به‌هنزی ودک ویسکی". | 

d‏ باردى یاساوه. ههرودك پتشتر باسکرا. تالكهول له شانشینی به‌کگرتوو قەدەغە نيبه بهلام تاوانه بدرێت به 
منالانی زور بجوک ( له 5 سال که‌متر) و تا 18 سالیش ناتوانن نهلكهول بكرن يان 4 یانه‌کاندا بیخۆنه‌وە. 
ردقا 4 بو دناه كرا ويدزردكا ندا باشاف كر ا وذو قايا س شر لان اۋ كاسااق: E‏ سا ری 
ئۆتۆمۆبێل و هؤكارهكانى هاتوجۆ لیده‌خورن, نهم یاسایانه هه‌ندیکیان زۆر توندوتیژن و هه‌ندیکی دیکه‌یان 
مامناوهندين؛ بهلام بهشتوديهكى گشتی ئۆتۆمۆبێل لتخورين به سه‌رخوشی تاوانه is‏ سزاکه‌ی كام بێت يان 
زژر. 4 زفر شاری بهريتانيادا ue Gus‏ یاسای ھەرێمى (ناوجه‌یی) له زژربه‌ی ناوجه‌کانی ناوشارو 
شهقامهكاندا ( لهدهرودى یانه‌و بارەكان) خوارننه‌وه‌ی تهلكهول قه‌ده‌غه‌یه دق هه‌موو كەس لەھەر تهمه‌دنکدا بێت. 
yú‏ ناوچانه به نیشانه‌ی تایبهت ده‌سنیشانکراون؛ نمونه‌ی ئهو شارانه وهک شاری بلاکترن و باس و 
کزفنتری . 


Drug Scope [online] 
°° Office UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P.2.30 
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2. هنورکهردوه‌کان Tranquillisers:‏ نه‌مانه نهو دەرمانانەن که بهشئوهيهكى گشتی پزیشک 
دەیاننوسێت بق جاره‌سه‌ری نەخۆشى ودک دله‌راوکی و <همؤكى و يتخهوى و هتد... نمونه‌کانیان 
0 با(فالزم). (Ativan)Lorazepam ۰۸۱۵۷۵ .Nitrazepam (Mogadon).Rohypnol‏ 
(Librium ( .moggies .([ 5 Temazepam.‏ ۱۱۵۲0۱82600706 )وه Flunitrazepam‏ 
Rohypnol).‏ ) 
هنورکه‌ردوه بتهنزه‌کان حؤره دهرمانئكن که له بنەرەتدا ىۆ مهبه‌ستی جاره‌سه‌رکردنی دله‌راوکی و خهمؤكى 3 
ee‏ بەکاردەهێنرێن و ودكو حهبی خه‌ویش كالكيان لێوەردەگیرێت. je‏ هتوركهردوه به‌هیزه‌کان دق 
مهیه‌ستی جارەسەرى کئشه زيريبه دریژخایهنه‌کان unes Se‏ ودک شيزؤفرينيا. نهم ده‌رمانانه به‌زژری 
4شنوه‌ی حهب و که‌پسولدا قووتده‌درین بهلام هه‌ندیک حؤريان به‌شیوه‌ی ده‌رزیش به‌کاردین . 
ده‌رمانه هنورکه‌ره‌وه‌کان له سالانی 0 :کاندا دززرانه‌وه و ودک ددرمانی نئمه‌ترسی و ئالودەنەكەر 
جاویانلیکرا كه دەتوانرێت end‏ پزیشکه‌کانه‌وه بۆ چارەسەركرىنى دله‌راوکی و بیخه‌وی به‌کاربهنذرین. يهكهم 
حار وه‌ک Steg Kio‏ سهلامه‌تی Barbiturates‏ سه‌یرده‌کران. 
گەرجى گەلنک كەس. به‌تایه‌تی ژنان. به‌ده‌ست تاسه‌واره لاوهكىبه‌كانى e‏ ده‌رماذانه‌وه ددياننا لاند كه uz‏ 
به‌کارهتنانی نهم دەرمانانە بق ماوه‌ی 20 سالّی داهاتوو بەردەوام بوو وه تا كؤتايى سالانی 1970 كان نام 
كتشانه به ئاشكرا گرنگییان يتنهدرا. نوسینی نهو ده‌رمانانه p‏ نه‌خزش له زیاتر 4 30 مليؤن d aytda‏ سالی 
9 دا دانه‌زی بۇ نوی 36 بره له P‏ 0 هکاندا. لەگەل ئو هه‌موو دابەزينەشدا 
GTranquilisers‏ ئێستا باوترین دهرمانى جاره‌سه‌رکردنی كتشهى مهزاحن d‏ شانشینی يهككرتودا ^ 
5 آدهرمانتكى نارامه‌خشن و خهلكى خه‌والوو دەكەن و نه‌گه‌ری کاره‌سات زیاتر دەكەن. لهكاتى 
به‌کارهتنانی نهو ده‌رمانانه‌دا لتخورینی ئۆتۆمۆبێل زژر ترسناکه. لەگەل به‌کارهتنانی به‌رده‌وامدا راهاتنی لاشى 
مرؤقهكه Tolerance l4‏ به‌زووی پێکدێت و به‌رده‌وام پئویستی بهبری زیاتره بق نهوه‌ی کاریگه‌ری 
یه‌که‌مجاری ههییّت. خوگری و تالوده‌گیش يههؤى به‌کارهینانی به‌رده‌وامه‌وه به‌زویی دروست Ou)‏ و 
تاسه‌واره‌کانی پاشه‌کشه Withdrwal‏ ده‌کرنت Xs‏ هؤى دله‌راوکنبه‌کی زۆر. نخه‌وی. دلدهیه‌کداهاتن. 
بتثارامى و سهریه‌شه. کشانه‌وهیه‌کی 4 4 به‌کارهننانی بری زژری 346 مادانهوه بێدەجێت Gus‏ هؤى 
سهرلئشئوان و بورانه‌وه‌ی بههئز. زور كەس ناتوانن يهكسهر وازی لێبهێنن و پئویستیان به که‌مکرننه‌وه‌ی بری 
ده‌رمانه‌که ههیه يله به A5‏ 


ته‌وانه‌ی که بهبه‌رده‌وامی نم مادانه به‌کارده‌هنتن دوای ماوەیەک يؤياندهردهكدويّت که ناتوانن هه‌مان نه‌نحامی 
DE‏ نددنه‌وه بهده‌ستهوه. به‌کارهدناتی به‌ردهوام پنده‌جئت DASS yé‏ که دواى دوو X‏ ودک حهبی 
حهو کاریگه‌ریبان نامتئئت و دوای جوار مانگىش ىۆ جاره‌سه‌ری دله‌راوکی هیچ تنحا منک ناددن به‌دەسته‌وە. 
bald‏ زور 4 به‌کارهننه‌ران يەنادەبەنە بەر زیادکردنی $5( lee. Tranquilisers eLa‏ ودک 
ده‌رمانی جارەسەرى ىیاردە کاتییه‌کان کاریگه‌رییان eu‏ بهلام 3i‏ كەس ئالودەيان بوون و بق چهنده‌ها سال 
به‌کاریانده‌هیتن. 

زور لەم مادانه ئەگەر به‌بری زر به‌کاربهژترین ددينه هؤى مردن. بهلام گەلێک حاريش بینراوه که به‌هزی 
به‌کارهینا نیانه‌وه لەگەل نه‌لکهولدا بوونه هؤى مردن. 

0 آنهگه‌ر به‌شنوه‌ی ددرزى بهكاريئت به‌شنودیه‌کی تایبه‌ت ترسناکه‌و SUE‏ حار بوودته هۆى 
مردن. به‌تاین‌تی که لەگەل دەرمانى هتورکه‌رهوه‌ی دیکه‌دا به‌کارهاتوو 8 


2 Drug Scope [Online] 
88 l 
Drug scope [online] 
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4 به‌ریتانیا به‌گویره‌ی ناماره‌کان هه‌موو سالک ملیۆنێک تا s kb‏ نيوك كەس نهم مادانه‌یان ودك جارەسەر 
ja‏ دەنوسرێت. به‌محوره وايتشبينى ددكرئت که سالانه لحه‌وت که‌سی بنگه‌یشتو به‌کنکیان نهو ددرمانانه دق 
ماودیه‌ک به‌کارده‌هینیت و d‏ ھەر جل كەسەش به‌کیکیان بق ته‌واوی ساله‌که به‌کاریده‌هننت. نهم GU Ke‏ 
به‌پنی راجنته‌ی يزيشكهو به‌رده‌وام 4 دابه‌زیندایه. 

ئەگەرجى هیچ زانبارییه‌ک دهدرباره‌ی algae je‏ | نایاسایی Tranquilisers‏ لهبه‌رده‌ستدا es‏ يدلام نهو 
GLL jas‏ به‌ردر باراری رەش ده‌کشتن و لەسەر شه‌قامه‌کان ودک ددرمانى ناياسايى ده‌فرژشرین. $896( 
«uu ita‏ زیاتر ده‌کات زور كەس لەگەل دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کانی ديكه تنکه‌لیان ددكان و پێكه‌وە 
به‌کاریانده‌هیتن. 

4باره‌ی یاساییه‌وه نهم ده‌رمانانه ياسيين ئەگەر لهلایهن پزیشکه‌وه بنوسرێن بق نه‌خزش. بهلام به‌پنچه‌وان‌وه 
gt‏ راچنته‌ی پزیشک قاچاخن و 4 بهريتانيا به ده‌رمانی يؤلى C‏ پۆلێن کراون . 

4 کوردستان بتحگه له به‌کارهتنانی نهم مادانه به‌شنوه‌ی یاسایی edd‏ يزيشكهكانهوه. به‌داخه‌وه دزدشی 
کردووه بق دەرەوەو بێدەجێت يەكەمحار لهلایه‌ن کارمه‌ندانی تهندروستيهوه 2 به‌کارهاتین و دواتریش 
به‌رهو تاستیکی فراوانتر ته‌شهن4یانکردووه 

3.هه‌لمزینه‌کان و سيكؤتينهكان uale Solvents & Glue:‏ و سيكؤتينهكان نهر 
مادانەن که هەروەک لناوه‌که‌دانه‌وه ديارهة (SK‏ لونه‌وه هەڵدەمژرێن. نام مادانه هه‌ندتکیان pirum‏ 
تؤركانيكى -واته كاريؤنيان هديهو لەكاتى هه‌لمژینداندا کاریگه‌ریبه‌کی ودك نهوه‌ی Jae‏ يان مادهى 
بەنحكەر دروستده‌کهن. هه‌ندتکیان وەک كاڵكەرەرەر روونكهردوه به‌کاردژن Solvents‏ 4 سىكۆتىن > که‌تدره. 
بۆيە. لابه‌ری بژیه‌ی نینۆک. شلهمهنى خاوینکردنه‌وه‌ی ووشک و شلمانييهكانى لابه‌ری جهوريدا. ههندیکی 
دیکه‌شیان لاشتودى گازی پالنه‌ردا 4 قوتوو (پەمپ) و نامیری تاگرکوژاندنه‌وه‌کاندا به‌کاردین يان ودک 
سوته‌مه‌نی #شتودى بهنزين و جەرخى s‏ داگیرساندندا. زژربه‌ی مالان و کارگه‌کان و فهرمانكهكان 
ژمارەیەک ىەرھەمى Solvents‏ يهكارددهئنن که cui Seo‏ ىۆ هه‌لمژین به‌کاریتن . 

نهم Gba‏ هه‌لمنکیان لێبەرزدەبێتەوە يان ud‏ پله‌ی گه‌رمی ناساییدا خؤيان گازن و 4ریگه‌ی دەم يان 
وته‌وه ددكريّت هه‌لمژرین و كاريكهرييهكى سهرخزشکه‌رانه‌یان cuu‏ ئەمەش j£‏ حار mide gn‏ 
سيكؤتين هه‌لمژین يان خرایه‌کارهتنانی . Solvents‏ نهم دياردديه 4 عتراقدا 4کاتی هاتنی کرنکاره 
ميسرييهكاندا زۆر بردوى هه‌یوو. واش باس دەكرا كه سيكؤتينى عتراقى که به بریکی زۆر 4 كاتى حه‌نگی 
عێراق-ئێراندا به seo glali‏ ئێران دەڕۆیشت لوینده‌ری بق نهو مهیه‌سته به‌کارهاتشت. 

16 ئهوروياو ئەمريكا و حيهانى خؤراوا بەگشتى گه‌نحان و هه‌رزه‌کاران نهوانهى که ته‌مه‌نیان لهنتوان 12 تا‎ d 
سالاندایه به‌زژری به‌کاریان ده‌هننن. هەندێک روويئوى وانيشاندەدەن که %10ی خویندکارانی خوێندنگا‎ 
. دواناومندییه‌کان له شانشینی به‌کگرتوو لانی كهم جارێک هم مادانه‌یان به‌کارهیناوه‎ 

مه‌ترسی گهوره‌ی Solvents‏ کاتێک رووده‌دات که نهو که‌سانه‌ی دؤيهكهم حار نهو مادانه به‌کارده‌هنتن به‌هزی 
نه‌شاره‌زایی و رانه‌هاتنی #شیان و منالی تهمه‌ندانه‌وه زۆرحار يەكسەر ده‌مرن . 

له نه‌مریکاو ندنگلته‌را ھەر ostud‏ 19 ههمه‌وه Nitrous Oxide‏ که به (lS‏ يتكهنين تاسرانوو 
به‌کارهاتووه oed‏ ئەندامانى حينه بالاکان و خویندکارانی زانستی پزیشكییه‌وە. WENER‏ هه لمژینی 
به‌نزین GL‏ سه‌ربازهوه بق glace‏ سەرخۆشبوون و ههلمژینی گازی mie‏ للایهن کارم‌ندانی 
ته‌ندروستییه‌وه بااسکراوه . 


3? Ibid 
?0 0 
?! 0 
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هرۆژگارى نوێشدا به‌که‌مجار له سالی 01950 4 نه‌مریکا يهكهم خرایبه‌کارهتنانی Solvents‏ للایهن 
گه‌نجانه‌وه تزمارکراو له شانشینی به‌کگرتووش له سالی 1962دا. بهلام له كؤتايى حه‌فتاکاندا دیاردهکه 
نه‌شهنه‌ی AS‏ 


ى 


نهو مادانه دوای هه‌لمژینیان به‌خترایی له سبه‌کاندا هەڵدەمژرێن و دەگەنە مێشک. لندانی دل و هه‌ناسه هتواش 
gastas‏ هه‌لمژینی نهم مادانه به خترایی و به‌رده‌وامی ua‏ والتددكات که هه‌مان نیشانه‌کانی که‌ستکی تهواو 
سهرخؤشى تندا ددربکه‌ویت. زژرکه‌س دوای نهوه دەبورێنەوەو دواتر هۆشياندێتەوەو هه‌ندیکیشیان باسی 
تهوديا aa a SS‏ که يدندنيان شتواوهو نیشانه‌کاتی هه‌لودسه‌و بزرکاندشان تندا وهده‌رکه‌وتووه. 

کاریگه‌رییه‌کانیان کورتخایه‌نن و زژربه‌ی حار d‏ 45 خولەک که‌مترن ئەگەر دوبارەنەكرێنەوە. دوای نه‌مانی 
کاریگه‌رییه‌کان jua Ko‏ هه‌ست به ماندوویی و خه‌والوویی دهکات و تووشی سهریه‌شهو بێتاقەتییەک دەبێت 
شنوه‌ی نه‌وانه‌ی که رژژی دوای خواردنهوه‌ی نه‌لکهول هه‌ستیینده‌که‌ن Hangover.‏ 

به‌کارهتنانی بزماوه‌ی دوورودریژو بهيرى زور پنده‌جنت بیته‌هزی تیکشکاندنی میّشک و گورجیله‌کان و 
يهيامهكان god‏ متشكدا ودک ته‌زووی کارها به رتکوینکی له شانهیه‌که‌وه pb‏ شانه‌یه‌کی ديكه گوزەردەكەن. 
EN‏ جهورهايه gi‏ دەڵێن Myelin‏ كه e‏ ئەمار يان مولول‌کانی داود هەروەک ئه‌و ماله 
پلاستیکیبه‌ی که وايهريكى UK‏ دادەپۆشێت و 4 شؤرت دەییارێزێت. ئەگەر نهو مادهیه (Myelin)‏ 
تتکیشکنت نهوا په‌يام و فه‌رمانه‌کان ناتوانن به ئازادى گوزه‌ریکهن. ئەمەش نه‌وه دەگەیەنێت که حيديكه 
ماسولکه‌کانت ناتوانن كويرايهلى منشکت بن؛ ودك لهو وێنه‌یه‌ی خوارهوه‌دا ڕوونكراوەته‌وە ‏ : 





زۆرحار به‌کارهننه‌ران بیروهزشیان ده‌شیرزیّت و ناتوانن مذشکیان حەقببەستێتە سەر حالنکی دیاریکراو؛ ودک 


¦ هتلکارییه‌دا نبشاندراوه‎ jd 


?? Real news about drugs and your body [online] 
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لەگەل به‌کارهتنانی به‌رده‌وامدا لاش لگەلڵ تهومادانهدا Tolerance sul;‏ واته algat‏ پنویستی بهيرى 
زیاتره ىۆ بهده‌ستهننانی هه‌مان مهیه‌ست. ه‌گه له وه‌شدا خوگری حه ستاهيى کنشهیه‌کی نه‌وهنده گه‌وره ننبه و 
ده‌توانن بهئاسانى ده‌سته‌رداری دين لام هەندێک كەسى كەم دلايهنى سايكؤلؤزيبهوه خوى بێوەدەگرن. زر 
4وانه نهو گەنحانەن که كتشهى ختزانی و كؤمهلايهتى و تاکه‌که‌سیان ههیه‌و به‌کارهننانی نهو مادانه ودک 
راكردنتكى کاتییه لهو واقیعه تاله. 

#باره‌ی ياساييهوه ئەگەرجى li «ud‏ نهو مادانه بۆ پنویستی رژژانه‌ی خه‌لک دروستکراون و خه‌لک خراب 
je aadh Ka‏ له شانشینی به‌کگرتودا قەدەغەیە نهو مادانه بفرؤشيت به گه‌نحنکی تەمەن 4 18 سال 
که‌متر ئەگەر دوکانداره‌که بزانێت بق مهیه‌ستی خراپبەكارهێنان و ههلمزينيتى. gue‏ ته‌مومژاوی و 
ILKI‏ به‌تاسانی ناسه‌لمێت! 

4. هیرژین Heroin: [SLE «5 sad]‏ 4 سەرشەقام و نتوبازاردا به گەلێک ناو ناسراوه ودک: 
سماك. قاوەيى. سکاگ. ئەسپ. EUH‏ حه‌نک. ستاك و حاک. هیرژین که ناوه پزیشکیه‌که‌ی دايامؤرفينه 
d «xeDiamorphine‏ گروینکی دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان که به ثه‌فیونه‌کان Opiates‏ ناسراون, که 
4 گولی ئەفيون يان خاشخاش دهرده‌هتترین. نهفيون Opium‏ شبری ووشککراوه‌ی گوله خاشخاشه که 
مؤرفين و كؤداينى تیدایه. مؤرفين و كؤداين هه‌ردووکیان به ماده‌ی ئازارشكێنى به‌تین ناسراون. هيرؤين له 
مؤرفين به‌رهه‌مدیّت و d‏ کاتیکدا كه يوختهيه. واته هیچی دیکه‌ی تتكهلنهكراوه. شیوه‌ی تۆزێكى سديدايه . 
سهرجاوه‌ی سهره‌کی نهو هیرژینه‌ی که ده‌گاته نه‌وروپا نه‌و ناوجهیه‌یه که به که‌وانه‌ی زیرین Golden‏ 
۲ ناسراوه که بريتييه له ناوجه شاخاوییه‌کانی ئێران و ففانستان و پاکستان که سه‌دان dla‏ به 
به‌رهه‌مهتذانی هيرؤين يان ودک 4ای خومان ناسراوه تلباک oS babe‏ به‌گویره‌ی رايؤرتى سالی 2004ی 
نوسبنگه‌ی نهتهوه به‌کگرتووه‌کان ىۆ ده‌رمان و تاوان تهنها له نه‌ففانستان لهسالى 02003 80000 هیکتار 
زه‌وی بق جاندنی تلباک به‌کارهاتووه که 264000 حوتیار کاریانتنداده‌ک‌ن, لهکاتیکدا که له سالی 2002 ا 
0 هيكتار بووه). 4 کزتایی نهم كتتبهدا ن‌خشهیه‌ک دهبينين که له سالى 1998 oodd‏ یزنسکزوه 
ناماده‌کراوهو ل‌وێدا ناوجه حوگرافییه‌کانی دابه‌شیوونی بهرههمهينانى گولّی تلیاک و روودكى کزکا دیاریکراوه 
له حيهاندا) . 


za Drug scope [online] 
?* World Drug Report of UNODC [online] 
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ه‌کوردستان له منژه وشه‌ی تلباک بستراوه. وشه‌ی تاک d‏ زمانی فارسیدا به تریاک ناسراوهو تۇ ثه‌فیون 
يهكارديّت. d‏ زمانی عهرهبيدا ترياق e‏ که مانای ده‌رمان يان ده‌رمانی ككشت دەردان cue‏ پنده‌جنت نهم 
كوله به‌که‌محار ودک نازارشکتن ناسرابێت و ثه‌و ناوهشی لهويوه ودرگرتشت ۰" فه‌رهه‌نگی المحیط و LAE‏ 
فه‌رهه‌نگی دیکه‌ی عەرەدى وشه‌ی تریاقیان به ¦ 36 ده‌رمانه‌ی که جاره‌سه‌ری ژاراوی يوون لدكات i)‏ وات 
شافت. مق السم) ناوبردووه .۰ 4راستيدا نه بنجه‌ی وشه‌که‌و نه مایه‌ستی ناوه‌که‌ی روون gui‏ نهم 
ساخكرننهوديه حنده‌هنلم بق شاره‌زایانی بواری زمان و زانستی نوژدارى. 

نه‌یووه به باوو Uu‏ ئێستاش سه‌رباری نزیکیمان له سه‌رجاوه‌ی به‌رهه‌مهننا نييهوه Gida‏ ھەر له ولاتانی دیکه‌ی 
ناوچه‌که ززر باشترین . 

ناوی گوله خا شخاشيش له دنو Tm‏ کورده‌واریدا o5‏ هانووه وەک: گوله خاشخاشه‌ی کردووه L‏ به خديةود! 
واته o4‏ بحنه‌ودره بان شادومانه. je‏ له راستیدا يثنا Ae.‏ نهو گوله ھەر گولی تلاک بگرئنه‌وه Liya‏ له 
زمانی تینگلیزیدا وشه‌ی POPPY‏ بق هه‌موو نهو گولانه به‌کاردییت كه له شتودى كولاله سوره‌دان مارج نيبه 
ھەر SLE‏ ىنێت . 

بهكارهئنانى هيرؤين p‏ مهيهستى نوژداری d‏ شنوه‌ی حهب يان ده‌رزیدایه. هەندێک حؤرى باشتودى 
پیشه‌سازی به‌رهه‌مهاتووی نهم مادانەش p‏ مهبه‌ستی يزيشكى به‌رهه‌مهاتووه كه پێیان (Opioids) gilas‏ و 
هه‌مان کاریگه‌ری هيرؤينيان ههیه. كه بریتین له) ,DF180)dihydrocodeine pethidine‏ كه ue‏ 
d‏ کرداری منالىووندا يدكارديّت ). «&diconal ,palfium ,Temgesi methadone‏ دهرمانتکه 
به‌ززری دق مهبه‌ستی چاره‌سه‌ری ئالودەبوون به هیرژینه‌وه دەنوسرێت . 

هیرژین به‌ریگای كتشان (وه‌ک حكهره) يان هه‌لمژین لهریگای لوته‌وه يان به‌شنوه‌ی ده‌رزی به‌کاردیت. نهو 
هیرژینه‌ش که بۆ مهيهستى نوژداری بهرهه‌مدیت زژرحار للایهن خلکه‌وه بق مهيهستى نایاسایی به‌کاردین. 4 
شانشینی يهككرتوو بهيتى ناماره‌کان له سالی 2002 نرخی گرامێک هیرژین له نتوبازاردا 60 پاوهند بووه 
cla «)‏ 100 $( وه %75 ههموو هیرژینی ئه‌ورويا له ثهففانستانهوه هاتووه . هیرژین KG‏ لهو 
گەلێک ڕێوشوێن تاقیکراومته‌وه بق به‌رگرتن له به‌رهه‌مهتنان و چاندنی تلیاک يدلام بیهوده بووه. چهنده‌ها 
مليؤن پاوهند دراوه به حکومه‌تی پاکستان p‏ نهودى کنلگه‌کانی تلیاک لهنیوبه‌رییت و پشتگیری حوتیاره‌کان 
بکات p‏ جاندنی به‌رهه‌می دیکه‌ی ناسایی. نهم ڕێگایه سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ست نه‌هثناوه جونکه لهلایه‌که‌وه زربه‌ی 
هو ناوحانه‌ی که نهو مادانه‌یان cai isa]‏ دوورهده‌ستن و حکومه‌ت ده‌ستی بان ناگات #4یه‌کی دیکه‌شه‌وه 
نرخی SLE‏ هننده به‌رزه كه هه‌رشتنکی ديكه بجنئن yd‏ ئهوهدا هيج نييه. Kais‏ لهودش ده‌ستتنوه‌ردانی 
حكومەت به ویرانکردنی چه‌ند کێڵگەیەک تانها پالی پێوەدەنێت ye‏ ناوچهیه‌کی ديكهو هیچی تر کیّشه‌ی 
گهنده‌لی داموده‌زگاکانی ده‌وله‌تدش لدو ولاتانهدا له سهرو هه‌مووبه‌وهیه‌دی . 

ودک gem‏ باسكرا تللاک له دترزه‌مانه‌وه ناسراوهو ودك ددرمان و جارەسەر به‌کارهاتووه. ئەوەش نكولى 
لتناكرئ که نهو مادهیه ali‏ حزی eu‏ له ئازارشكاندندا به‌شنوهیه‌کی کاتی؛ je‏ ودك ھەر ده‌مانتکی دیکه 
ئەگەر ل#ژیر چاودیری پزیشکداو به راددیه‌کی كؤنترؤلكراو به‌کارنه‌هتتریت Gus) lj‏ زه‌هرو ئالودەكەرو 
زیانبه‌خش . 

SL‏ له‌سالانی 1550 وه UK d‏ و سهرتایای نه‌ورویادا بق مهيهستى پزیشکی ب‌کارهاتووه. له سهده‌ی 
7 ههمهوه ده‌رمانی ودک ۵ اكه تتكهلهيدكه له تاک Jae J‏ دق حاره‌سه‌ری هه‌موو حوره 


?? Ectaco Dictionary [online] 

° World Star free dictionaries [online] 

?/ National Criminal Intelligence Service, 2003. [online] 
Drug scope [online] 
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دەرلێک به‌کا رهاتووه ودک شکاندنی تازاری زر ياريدهدانى AX NUS‏ سکحون. تازاری سوری مانگانه‌ی 
XT‏ تلاک يوون له دوكانى سةوروق ميوددا به‌تاشکر| دەفرۆشران و جەندەها نوسەر وشاعیری به‌ناودانگ 
به‌کاریانده‌هتذا . به‌رزیوونه‌وه‌ی رئژ‌ی مردنی منالانی ساوا به‌هزی زێادمه‌كارهختانى. 6 مادانه‌وه بووه‌هزی 
دروستکردنی ترس و دله‌راوکه‌و 4 نه‌نحامدا 4 سالی 1868دا يهكهم یاسای كؤنترؤلكردنى نه‌فیون ددرجوو. 
subo I ad d‏ جینییه‌گان به بلاوکر 35340 په‌ره‌یندانی تلباک تاوانباركرابوون. لهراستیدا هو کاته‌دا گه‌لاک 
كەس ئالودەى نهو Lasla‏ دوودوون له ئەمرىكا به لام 36 مه سه له یه بنجینه‌یه‌کی ردكه زيه رستانهاشى 944A‏ ,19 شار 
ئهو agio Gy‏ بوو که بووه هؤى پنوه‌لکاندنی مورکتکی رەگەزپەرستى به حينييهكانهوه له نه‌مریکاو 
100 
به‌ریتانباش ` . 
ناوه‌راستی 1970کان به‌ره‌سه‌ندنتکی به‌رجاوی بازاری هیرژینی به‌شنوهی‌کی نایاسایی به‌رهه‌مهاتووی 
به‌خژیه‌وه دينى که d‏ هونگکزنگه‌وه ده‌هات. 4ناوه‌راستی 1980كانىشدا ژماره‌ی quil cua Ke‏ هيرؤين و 
ماده نلیاکییه‌کانی ديكه له به‌ریتانیا به شیوهیه‌کی سه‌رنجراکتش ریادیکرد به‌تایبه‌تی له ناوچه هه‌ژارنشینه‌کانی 
نئوه‌ندی شاره‌کاندا. نهم هيرؤينه له ناوچه‌ی کهوانه‌ی زیرینی تنران. پاکستان و تورکیاوه لدهات. نهو 
شنوهیه‌ی هیرژین که بق کێشان ناماده‌کراوه نەک دەرزى. دوای به‌رزیوونهوه‌ی ژماره‌ی يفنابهره ترانییه‌کان بق 
به‌ریتانیا دوا به‌نوای روخانی شا سال 1979و 101 
d‏ دترزدمانهوه 4 ئێران -&u5‏ به‌کارهاتووه. برویاگه‌نده‌کردن دق لاک ودک دهرمانى گشت دددران و 
به‌هێزترین تأزارشکتن و شادیهێنەرو خەمڕەوێن ززر بره‌وی ههيووه و هایه. نه‌وانه‌ی که خویان ئالودەن يان 
روونتربلدين قاجاخجی نهو مادەيەن حەزدەكەن بازار بق خویان فراوانبکهن و ڕەواج به بازرگانییه دزیوهکه‌یان 
ىدەن. كاتتكىش ئەو كەسە تالودهيوو cu jus‏ 46 به‌دوای قاحاخحبه که‌دا بگه‌ریت و مه‌منودی دئت! 
4سهرده‌می شادا بەئاشكرا ud‏ شەقامەكان ددفرؤشرا و نوای هاتنى كؤمارى نيسلاميش پەرلەيەكى 
کارىەدەستانى WT.‏ ئىسلامى. ودک كاريهدهستانى $4535( s E‏ مؤكارى * 945 igi ito b‏ دق 
ههیوونی ژمارهیه‌کی زژری به‌نابه‌ری ئەفغانى له ولاتهكهياندا .۰" بێگومان ثهوه هؤكاريكه بهلام هزکاری 
سهردكى do yÚ‏ كه بتحكه GAL‏ که ساردریی کاروانی قاحاخحئتی ددرمانه. -&u5‏ لەكۆنەوە ەشێک بووه 4 
THE 5‏ 
کولتورو زيانى رؤزانهى زۆر ناوچه‌ی نهو ولاته 
هيرؤين و حؤرهكانى دیکه‌ی SLE‏ بان ئەفدون حزره ده‌رمانتکن که مرۆف خه‌والو دەكەن و كۆئەندامى ددمار 
هئمن ددكهنهوه . بزوننه‌کانی لنش هنواش لدكهنهودو دهتوانن ده‌ردو تازاری حه‌ستایی و ددرونی بشکتنن. يان 
رووسر بلئین نههيلن هه‌ستی پێبكرێت. كاريكهريبهكانيان باشئوديهكى گشتی پنکهئنانی ههستكردن به 
كهرميوونهودو حهوانهودو گوینه‌دان بههيج شتێک و كامبوونهودى دله‌راوکنییه. كاريكهرييهكانى به خترايى 
دهرددكهون و دەکرێت بق حاند کاتژمێرێک ىمێننەوە. ئەمەش بهكوتردى چه‌ندایه‌تی ىرى ددرمانه‌که‌و حۆرى 
به‌کارهتنانی دەگۆرێت. 


Heroin Addiction and Drug Policy: the British system, J. Strang and M. Gossop (eds), Oxford 
Univeristy Press, 1994 

10^ UNODC-Iran Country Office [online] 

103 Christian Olive. Reuters, 3 January 2004. Bam, Iran. [online] 
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"پنده‌جنت یەکێک له ساته هه‌ره خوشه‌کانی ژیانم بووبێت. هیچ ئازارێک 44شمدا نهما. هیچ هه‌ستتکی 
تورديدم نه‌ما. لەسەر قهنهفه‌که پالکه‌وتدوو و بهویه‌ری باحتهودريبهوه مژم لێدەدا. واتلنده‌کات هه‌ست به نارامی 
و گەرمبوونەوەیەک بكهيت هه‌رودکو d‏ پ‌تویهکه‌وه پتجرابیت "۳ . 

به‌کارهتنانی بق يەكەمجار Gus n,‏ هزی سهرگتژخواردن و رشانه‌وه بهلام ئەم کاردانه‌وه ناخؤشانه لەگەل 
به‌کارهتنانی به‌رده‌وامدا بەرەو نه‌مان دەجن. ئەگەر نهو كەسە بریکی زژر به‌کاربهذنتت نه‌وا زفر خهوالوو 
دديئت. بری زۆر Go jb See‏ هزی لههؤشخؤجون و بورانهوهو تەنانەت مردنيش بههؤى لکارکه‌وتنی 
کزنه‌ندامی ههناسه‌وه. ۱ 

هك به‌کارهینانی به‌رده‌وامدا لەش لاگه‌لیدا رايت و به‌رده‌وام داوای بری زیاتر ده‌کات بؤئهودى کاریگه‌ری 
به‌که‌محاری بدات ده‌سته‌وه. لەشى مرژثه‌که للایه‌نی حه‌سته‌ینه‌وه نالوده‌ی cues‏ و كؤنترؤلكردنى نه‌ستهم 
دهئت. ئەگەر نهو كەسە به‌کارینه‌هئنتت يان ده‌ستی نهکه‌وینت 
نيشانه كانى پاشه‌کشه‌ی lan‏ دەردەکەوێت که بریتدن له ئازار. 
ەرزین. ئارەقكرىنەوە. لهرزلتهاتن ودک نهوه‌ی ههلامه‌تی 2h‏ و 
كرزيوونى ماسولكهكان. نهم نیشانانه پنده‌جنت دواى 7 -10 ڕۆژ 
نه‌مئنن je‏ هه‌ستکردن به يتهئزى و نه‌خۆشى رهنکه زیاثر 
بخایه‌ننت. لکاتیکدا زؤر کس بهسه‌رکه‌وتویی وازیان 4 
به‌کارهننانی هيرؤين هنناوه. ته‌رککردن و وازهینان d‏ هیرژین 
GOL yd‏ زۆر سه‌خت ىێت. 





"Aus وینه‌یه‌ی خواردوه کاریگه‌ریبه‌کانی هيرؤين لاسهر‎ y 
روونده‌کاته‌وه‌و هزکاره‌کانی تالوده‌گی و تارفحه‌تسه‌کانی پاشه‌کشه ده‌خاته روو. لهوندا روونکراوهته‌وه که حون‎ 
فيرؤين دەلكێت بهو شانان‌ی متشکه‌وه که به نيرؤن ناسراون له جەندەھا شوینی میشکداو دهبنه هزی‎ 
که مادهیه‌کی کیمیاوی مێشكه‌و‎ Dopamine ده‌رکردنی بانگه‌وازیک بق زیاتر رژاندنی ماده‌ی دؤيهماين‎ 
4 كارەش دهنته هزی ووروزاندنى جەندەها کاردانه‌وه‎ e پەيوەندى ههیه به هه‌ستکردن به خۆشيبه‌وە.‎ 
هزی ختراکرنی نهو پرژسانه‌ی مێشک & لثیرسراون‎ Gun حیای میشکدا. ههرودها هیرژین‎ La شوێنى‎ 
ددكات که‎ ld ؛ ئەمەش وا‎ ۱۱۳۱۵۱6 System و نه‌ست به خۆشدى. به کارکردنه سەر‎ cuu به‌رانه‌ر‎ 
تالودسوون بهو ده‌رمانه‌وه به‌ناجاری به‌دواییدا بگه‌رن. هیرژین کارده‌کاته سەر درکه مۆخ و لترددايه که‎ 
دەبێته به‌ربه‌ستیک لهبه‌ردهم په‌یامه‌کانی هه‌ست به تازارکردندا #نتوان‎ «i ge کاریگه‌ری ههیه وه‌ک نازارشکین.‎ 
نيرؤنهكان و منشکداو ناهدلنت نگه‌نه منشک. هه‌روه‌ها هیرژین کارده‌کاته سەر قه‌دی سهره‌کی متشک‎ 
للیرسراوه به‌رانبر کرداره يتجدنيهييهكانى لاش ودک لندانی دل و هه‌ناسه‌دان؛ لترددا‎ «Brain Stem 
دمتوانتت کرداری ههناسه‌دان نه‌وهنده داىبڵۆسێنێت تا نهو رادمیه‌ی که به‌کارهین‌ر بهته‌واوی هاناسه‌ی‎ 
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یەکێک لهوانهى که پێشتر به‌کارهین‌ر بووه دەڵێت : 

"به‌خثرایی ئالودەى cass‏ و هه‌ست بهوه ددكديت که دەبێت dida‏ به‌کاریهنندت. لەگەل ههموو حؤره خه‌وش 
وخۆل و زىڵێکدا تنکه‌لی دەكەن je‏ ەڕاستیدا تق گویناده‌یتی. تاكه ئامانحى زيانت دەبێت به به‌دەستهێنانى 
بریکی زیاتر. بەجۆرێک بوو که هەموو ههست و هؤشى داگيركردبوو "۳ 

هیرژین مهترسى کوژه‌ری eu‏ ئەگەر به‌بریکی زۆر به‌کاربنت. يا خود Jd‏ دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کانی دیکهدا 
تتكهلبكريت ودک نه‌لکهول و ترانكيؤلايزهرو حزره‌کانی ديكه . 

به‌ناسانی ناتوانرێت بزانرێت ئهو كەسە جى به‌کارهنناوه چونکه راده‌ی پوخته‌یی هيرؤين لبازارا 
حؤراوحؤرهو به‌ززری لگەل qub‏ ديكهدا تێكەلدەکرێت و هیرژینی بیخه‌وش زؤركامه به‌هزی به‌رزی 
نرخییه‌وه. لهراستيدا بینراوه كه لەگەل گلوكۆز. بزدره‌ی منال. وورده‌ی خشت. توزی به‌هارات و شتی دیکه‌شدا 
تتكه لکراوه .۷" لەم نتوددا به‌کارهنانی (sd‏ دهرزییه‌وه زۆر ترسناکه به‌هزی نهو ماده نامزیانه‌وهو 
هه‌روه‌ها به‌کارهتنه‌ران دەخاتە بەر مه‌ترسی گرفتاریوون به زه‌ردووی و ۲۱۱۷ تایدز ئەگەر سرنج لهنتوان حهند 
Eb usua‏ بکریت. به‌کارهنثانی هیرژین به‌به‌رده‌وامی Gu‏ هؤى قهيزى به‌رده‌وام و تاریتکوپنکی سوری 
مانگانه له ژنانداو هه‌وکردنی كۆئەندامى هه‌ناسه‌و که‌میوونه‌وه‌ی به‌رگری لش بق نهخؤشى. ئەمەش خرایتر 
دەبێت به‌هزی شوین وحنگه‌وریگه‌ی خراپ و يبس و که‌مخزراکی و پشتگویخستنی پاکوخاوینی كه‌سه‌كه‌وە ؛ 
نهم ھەلومەرحانەش (91d‏ زژربه‌ی به‌کارهینه‌ران بهوحؤرديه : 

نه‌وانه‌ی که به‌شنوه‌ی لدرزى به‌کاریده‌هیتن نه‌گه‌ری تنکشکانی ده‌ماره‌کانی خويّن و په‌ککه‌وتنی سییه‌کان و 
دليان ههیه. به‌کارهنذانی هه‌موو حژره‌کانی تلیاک و هیرژین 4کاتی سکیریدا دهنته هزی كؤريه4ى هم کش 
و نهو كۆرپەلانەش دواى 4دایک بوون نيشانهكانى پاشه‌کشهیان پنوه‌دیاره. وازهێنان و تهرككردنى SE‏ 
4کاتی سكيريدا زر ترسناكه بق كۆرپەلەكە. Qo od a‏ كه ياشهكشهى dodo‏ و كام كهمى دایکه‌که بەباش 
ده‌زانرنت تا Tom‏ دهىێت. 

ەبەرئەوەى ناسه‌واره‌کانی باشاكشه زۆر سه‌حته جەندەها TIMES‏ جاره‌سه‌رکردنی نالوده‌گی به هيرؤين 
دامه‌زراوه. 4 UK‏ ناژانسی نیشتمانی جارەسەر NTA‏ سياسهتتكى جاره‌سه‌رکردنی ىۆ تدنكلتهره دا رشتووه. 
Sog‏ به‌شنک له ستراتیژی نیشتمانی دەرمان. نامانحیان نهوديه که تا سالی 2008 توانن ژماره‌ی 
حاره‌سهرکراوه‌کان ىكەن نه دوو ئە‌وەندە. ميسؤلين Methadone‏ سه‌رقافله‌ی 34 ده‌رمانانه‌یه که دق 
جاردسهرو راهننانه‌وه‌ی به‌کارهننه‌رانی هيرؤين به‌کاردیٍت Buprenorphine‏ .له نیسانی 2001 دوه لایه‌ن 


s Drug Scope [online] 


197 Home Office UK, (2004) Substance misuse and the Workplace. A training Pack. 
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ربش age‏ د‌نوسریت و لهکاتتکدا به‌کاردیت که میسزدین باشترین چاره ثاننت jo‏ نمونه کاتێک کاسهکه 
NET NETT‏ سا نو 

به‌هزی به‌كارهێنانى ده‌رزی و سرنحه‌وه لانئوان چهنده‌ها که‌سداو زياتر تەشەنەكرىنى HIV‏ تايدز بير له 
كردنهودى بنکه‌ی تایبهت کرایه‌وه بق نالوگزری سرنج. لەمكاتەدا به‌کارهینه‌ران سرنجه به‌کارهاتووه‌کان 
ده‌گترنه‌وه دق ننکه‌که‌و لبه‌رانبه‌ردا سرنحی نوی و به‌کارنه‌هاتوو وەردەگرن به خؤرايى. a‏ سیاسهته لاینناوی 
ته‌ندروستی گشتیدایه‌و ئەگەرجى #اسهرهتادا زۆر كەس يتشوازى للنه‌ده‌کرد و وایان دهدايه قە لهم که نهوه 
ڕێخۆشكردن و نافه‌رینکردنی به‌کارهننه‌رانه. بهلام دواتر روونبو‌وه که ay‏ سیاسه‌تیکی نوژداری دروسته 
چونکه به‌کارهننه‌ران زیاتر دينه ژێر باری که‌مکردنه‌وه‌ی مهترسى و کۆنترۆل و چاره‌سه‌رکردن . 
اشامات a‏ ای سا کرای Batty UK‏ ترس otiosa Labo‏ 2005 
ریکه‌یا نییدراوه هه‌رکه‌سیک ده‌ستگیر بکه‌ن و گومانی نهوه‌ی ci Sd‏ که ده‌رمانی يؤلى ۸ به‌کارهتناوه به‌بێ 
رهزامه‌ندی خی پشکنینی ده‌رمانی بۆيكەن و ئەگەر يؤزهتيف دەرجوو نوا يتويسته بجنته كۆرسى تایبه‌تی 


حارهسه‌رکرننه‌وهی ا کی ستارنكاش تواتن تىك I‏ هه‌روه‌ها qual‏ لوانت تذشکی pus‏ 96 
قاجاخچیانه بگرێت که ده‌رمان لهناودوه‌ی #شياندا ده‌شارنه‌وه‌و شایانی باسيشه نهودى راسته‌خو هیرژین 


به‌کاربهتنئت هه‌تاکو 48-24 کاتژمێر لهوددوا 4 ریگای پشکنینی ميزدوه دەردەکەوێت . 
هه‌لودسه Hallucinogens,;jSs xa‏ 


LSD : LSD (Lysergic Acid Diethylamide).1‏ .دەرماننكى ههلوه‌سه‌هننه‌ره و 
4 بنه‌ره‌تدا له Ergot al‏ دەردەهێنرێت که لهو زار يان که‌رووه دروستده‌نت که لهسهر رووه‌کی جاودار يان 
حؤدان) Rye‏ که پنده‌جنت په‌رشه بێت) و هەندێک رووه‌کی ديكه دروستده‌یذت. لهشنوه‌ی تۆزێكى سبیدایه 
je‏ له بازارو سه‌رشه‌قامه‌کان (وەک دهرمانی تایاسایی) #شتودى شله‌مه‌ذیبه‌کدایه که هه‌روه‌کو خی بهتهنها 
ياخود رژینراوه بەسەر پارچه‌کاغه‌زداو هه‌لیمژیوه. پارچه‌کاغه‌زه‌کان کراون € پارچه‌ی وورد وورددوه لشیوه‌ی 
پولی پزسته‌داو به‌ززری à‏ يان کلنشه‌یان لاسهره LSD‏ .هه‌ندیکجار دەدڵۆپێنرێت و ده‌کریت به كلق شه‌کری 
شهشيالويى داخود لەشتوەى حاب و که‌پسولی بجوکدا دروستده‌کرئت. $53( كارىگەرى c‏ لەسەر 
کەسێک تانها نه‌ندازهیه‌کی زر بچوک يتويستهو LSD gjan alo‏ جۉراۅجۉرو حياوازه. بهشتوديهكى 
گشتی له‌رێگای ates‏ به‌کاردشت. له‌نتوبازارو سه‌رشه‌قامه‌کاندا يهكهلتك ناودوه تاسراوه ودك: تهسيد. خۆشى. 
5D‏ ایه‌که‌محار له‌سالی 11938 ەن کدماگه‌رتکی دوئژننه‌وه‌کاردوه دوزرانه‌وه که ناوی Sló‏ هؤفمان 
SH‏ که سه‌رقالی 52 5 $5,545( PY‏ نوئ دول. له pm‏ 11943 حزی که‌ونه ژثر کاریگه‌ری خه‌یالنکی 
SD‏ ەرە Ts‏ ههلهوه کاتێک له تاقىگەکەيدا PS‏ نه‌زمونکردن 94s 9 ga‏ به‌محره p"‏ 
ados‏ دەكات: 
"ههينى رابوردوو. 16ی نيسانى 1943. ناجاربووم ددست لهكاردكهم هه لبكرم له تاقیگه‌که‌دا له ناوه‌راستی 
پاشنيوە‌ڕۆدا و روومکرده مالهوه. جونكه چوبوومه ژیرکاریگه‌ری بننارامییه‌کی بئوینه‌وه كه تۆزێک لهكهليشيدا 
گێژبووبووم. له مالهوه يالكهوتم و له باریکدا نقوم بووم كه لهشتودى سهرخؤشييهكدا بوو که بەلامەوە ناخوش 
نهبوو. له شئودى ههست به ووریابوونهوهو وروژانتکی بێهاوتادابوو. ل#باریکی ودک خەونسنیندا. به جاوى 
نوقاودود. ته‌وژمنکی لهيهكنه یجراوی وئنه‌ی سهیروسهمه‌ره. شئوه‌ی ذائاسايى J‏ عه حايب. كه جەندەها ردنك 
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بەشئوەيەكى سه‌رسورهتنه‌ر ده‌هاتن و دەحون به‌به‌رجاومدا گوزه‌ری لدكرد. دوای دوو کاتژمێرێک نهم باره Lt‏ 
و ئاسايى ET‏ - 
4سالانی 0 كن و 1960كاندا پزیشکه‌کان له نه‌مریکاو aé UK‏ مادهیه‌یان بۆ جارەسەرى هەندێک 4 
نهخؤشانى ددروئى و ژیری ب‌کارده‌هنتا بق ووبيرهئنانةوهدى هه‌ست و ره کیکراوه‌کادیان. laag jda‏ 
به‌شئوهیه‌کی ناسه‌رکه‌وتوانه oodd‏ سویای ته‌مریکنبه‌وه به‌کارهات p‏ زانباری ههلهتنحان 4 شکره‌کانی 
دوژمن 4کاتی لتكؤلينهوددا وەک "ده‌رمانی راستگویی و هه‌روه‌ها ودک دەرمانێک که هيجنه‌بێت لەكاتى شه‌ردا 
دوژمن تووشى سەرلێشێوان بكات . 
os ud‏ سالانى 1960كاندا خه‌لک بۆ خؤشى و رابواردن ددستياندايه تاقیکردنه‌وه‌ی . LSD‏ نيو گرویه 
هیبی و دابراودكاندا LSD‏ تەنانەت ودک شئوازێكی رتورهسمى ناینیش جاویلنده‌کراو وەک ڕێگایەک بۆ 
ددست گه‌یشتن به خود. خه‌لکانی دیکه‌و ژینگه. ده‌سته لاتداران دژی به‌کارهتنانی راوه‌ستان و Jud‏ ۱1966 
LSD | isa Ko‏ له UK‏ قەدەغەكرا. يههؤى ناوبانگی خرایی نهم دهرمانه‌وه. به‌کارهتذانی له بواری 
پزیشکیشدا ڕاوەستێنرا بهيتى بریاری خرایبه‌کارهتنانی ده‌رمانی سالى 771973 
سالانی 1970 كان و 1980کاندا LSD plia Ka‏ زژر که‌سودوه بهلام حاریکی ديكه له سهرتای 
0 کاندا sod‏ کزری گه‌نداندا سه‌ریهه‌لدایه‌وه. 

SD‏ اده‌رمانتکی ھەلوەسەھىنەرە؛ واته ب‌کارهننه‌رانی ندکه‌ونه بارتکی ناتاسایبه‌ودو واھەستدەكەن که شتی 
سه‌یروسهمه‌ردو ناراست usus‏ و دهبستن. نهم باره نائاسايه کار له ههموو هه‌سته‌کانیان ددكات و دهکه‌ونه 
خهیالنکه‌وه 4 حيهانى واقیعی 
كاتزمئر دوای ب‌کارهننانی ده‌رمانه‌که ده‌ستییده‌کات و ده‌کرئت تا 20 کاتژمتر مخایه‌ننت. کاریگه‌ری LSD‏ 


دوورياندهخاتهوه. Ka‏ رهئنهرانى LSD‏ بهو خهيالبوونه دەڵێن گه‌شت و تیو 


ue‏ رالدى دەرمانەکە و باری دەرونى و سۆزدارى يهكارهئنهر لەگۆرێت 4کاتی به‌کارهتنانی ددرمانهكددا. 
به‌کارهتنه‌ران بەزۆرى باسى تهوديانكردووه كه بيذينيان شنواوه ودک بينينى رهنگی زژرو تالؤزو شتودو 
نه‌ندازه‌ی نائاسایی و حولان و بزوتنی شمه‌کی بنگیان و يتحوله. كؤرانى ده‌نگ و گورانکاری 4 ههستكردن 
به کات و شوێنىش له دياردە lS b‏ به‌کارهتنه‌رانی ee‏ دەرمانەن. 
یەکێک لەبەكارهێنەران ئەڵێت : 

"یه‌که‌مین گه‌شتم زۆر خۆشبوو. گوله‌کان سهرياندهرهينايوو زۆر سه‌رنحراکێش بوون. هه‌موو SUA‏ 
ەدەوروبەرم حوان و ودك کریستال ڕوونبوون. خۆم بهيهختهودرو هاورئ و هاوسؤز ده‌زانی چ لەگەل خۆم و 

u 1 ; ˆ‏ 
چ لەگەل حیهانی دەوروبەرم 
هه‌ست و سۆزەكان زۆر Sed‏ حياوازن. هەندێک كەس واباسدەكەن & زۆر هه‌ستباریوون بهرانهر خۆيان و 
خه‌لکی ديكاو دەڵێن گه‌شتی LSD‏ ودكو ئەزمونێكى ئاينى يان كيانى وابووه. هه ستكردن به b y gal‏ له 
حەستەش زۆر باوه لەگەل نهم ده‌رمانه‌دا. ئەگەر به‌کارهینه‌ره‌که خه‌می شتنکی cn‏ و له دله‌راوکندا بدت يان 
توشی خهمؤكى بووبێت نهوا هه‌ستکردن به‌ترس و ads‏ | نه‌گه‌ری زیاتریان ههیه. به‌کارهینه‌ره‌که رهنگه 
ag‏ باری تؤقين و پارانویاوه ) Paranoia‏ نهوه بارێكى ده‌رونی يان زيريبه كه نهو كەسە به‌شئوهیه‌کی 
ناراست واهه‌ستده‌کات خه‌لکانی ديكه دهیانه وت تازاری ىدەن و نهو گه‌للک گرنگه‌و خه‌لک دمیانه‌ویت زذر 
بەژێر پلانی لهدز بگترن) به‌تایبه‌تی d‏ ده‌وروبه‌ری نه‌شاز و d‏ هه‌لومه‌رحی پاشاگه‌ردانی و بنسه‌رویه‌ریدا . 
gé‏ راستبيهى که کاتێک نهو كەسە LSD‏ ی به‌کارهتنا نيتر كهرانهوه eos‏ بق باری ناسايى تا يهتهواوى 
ده‌رمانه‌که کاریگه‌ری نامێنێت و به‌ریده‌دات ( نهو بارهش vue‏ حهندايهتى ده‌رمانه‌که دەگۆرێت که .23$ 12 
كاتژمێر يان زياتر بێت). وا دەگەیەنێت که نه‌گه‌ری گه‌شتیکی ناخزش زور نزیکه. گه‌شتی ناخزش j6‏ 
گه‌شته‌یه که به‌کارهننه‌ر هه‌ست به شتی ناخۆش دهکات و ده‌که‌وئته نئو نه‌زمونتکی ناخۆشه‌وە. وەک به کوردی 
Albert Hofmann. ‘LSD: My problem child, McGraw Hill 0‏ 109 
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ددلئن: 2 GS‏ | هه‌مان كەس يتدهدحدت به ئەزمونى خۆش و ناخۆشدا d Si mm‏ باری حیاحیادا 

ودريكرتووه جەند بووه. ئەگەر به‌کارهینه‌ران تووشى دله‌روکی ببن نه‌وا که‌سانی ديكه ده‌توانن هتوريان 

ىكەنەوە. يار ن به پنجه‌وانه‌وه ئهوهنددى ديكه تتكبانيدهن . 

4کاتی گه شتدا جەقبەستنى مێشک رؤر گرانه‌و رؤر ترسناكيشه ئەگەر 36 که‌سه Jap‏ ىھهاژوێت با ن ئامٽر 

کاریشکات. s&u‏ ەوە b gliu als‏ دىىه که diu y LSD‏ هری خوگری لهلايهنى حه‌ستيبه‌وە 3 بان 556( 

رويانداوه Sja‏ مردون. هه‌ندنک له بهكا رهننه‌ران p"‏ نه‌و دياردديهيان کردووه که به فلاشیاک ناسراوه؛ 

ماودى فلاشباكهكه كورته بهلام زۆر يهشتوكدره ئەگەر نهو كدسه نه‌زانێت كه شتی yd‏ بابهته ههیه . 

زؤربهى بهكارهئنهران رؤزانه به‌کاریناهننن. تاڕادەیەک لبه‌رنه‌وه‌ی وادیاره بری زياتر کاریگه‌ری نهبێت ئەگەر 

جه‌ند رزژیکی GGG‏ نتوانه‌وه. بهلام لەگەڵئەوەشدا زۆركەس ته‌وهنده به‌رده‌وام بهكاريدههينن كه بهتهواوى 4 

حيهانى واقبعی دادەىرێن. له شهستهكاندا ترسى نهوه بلاوبوودتهوه كه گواىه LSD‏ كرۆمۆسۆمەكان تنکده‌دات 
m el e yv V ۰ FA ۰ av 7 NTE‏ ۰ 12 

و منالانی پاشەرۆژى بەكارهێنەران دەشێوێنێت. بهلام بق نهو des‏ هیچ بەلگەیەک به‌ده‌سته‌وه dui‏ 

4باره‌ی ياساييهوه LSD‏ دەرمانتكە له يؤلى ۸ و تتستاكه هیچ حؤره بهكارهئذانتكى پزیشکی dud‏ ههريؤيه 

به‌هه‌موو حۆرێک قاحاخه. واته له UK‏ بەهەرکەسێک بگیریت 7سال زیندانی دهكريّت و بارمته‌ش ده‌کرئت. 

ئەگەر ئەوكەسە بيفرؤشئت يان دابينديكات نهوا زیندانی ba‏ ههتايى و ىارمتەش لدكردت . 

LSD Sya je و‎ dimethyltriptamine ناوه کیمناویبه‌که‌ی‎ DMT 2 

دەرمانێكى ههلودسههينهره بەڵام odas‏ كوايه لهو بههيزتره. دەتوانرێت به‌ڕێگای دەرزى. كتشان يان ههلمزينهوه 

بەكارىێت. كاريكهرييهكانى نهم ده‌رمانه كورتخايهنن و كهمحار 4 2 کاتزمتر زياتر ده‌خایه‌نن. نهم دەرمانەش 

4 گه‌للک حؤره روودك ده‌رده‌هتتریت وەک arundinacea., Phalaris aquatica‏ 

نهم دەرمانەش 4 يؤلى ۸ يؤلتنكراوه. 


3.قارجکی ئەفسوناوى : Magic Mushroom‏ تهمانه هو حؤره قارجكانەن كه کاریگه‌ری 
هه‌لوه‌سه‌هینه‌ریان you‏ به‌شنودیه‌کی کتوی 35d‏ شوینی حيهان ددرويّن 4 پایردا. حؤرى سهردكديان که 
به‌کاردت نهو حؤرديه كه یێیدەڵێن کلاوی ئازادى Liberty cap‏ يان je Psilocybe semilanceata‏ 
96 حزره‌ش که بێیدەڵێن Fly agaric‏ يان Amanita Muscaria‏ هەندێک حار به‌كاردێت. 

قارجكى نهفسوناوى به گەلێک ناو ناسراوه go d‏ بازارو سه‌رشه‌امه‌کاندا ودك: نازادییه‌کان. نهفسونهكان. 
موشى. کلاوی ئازادى و هتد . 

هه‌موو حؤرهدكانى قارجکی نه‌فسوناوی Fly agaric 4 Kan‏ به‌شنوهیه‌کی گشتی به کالی دەخورێن. به‌ڵام 
وشکیش دهكرينهودو هالده‌گیرین بؤئهودى دوایی ب‌کاربهیترین. دەتوانرێت بکوڵێنرێن و بکرین به‌خزراک 
يان بکرین به‌حزریک له جا يان شله‌مه‌نی و بخورینه‌وه. 20 -30 قارجکی کلاوی ئازادى به زهمتكى ته‌واو 
دادەنرێن› je‏ يدك دانه يان ن «xd‏ 4 حزری Fly agaric‏ 6« بق uas‏ 12 

ژماردیه‌کی زۆر روودكى هه‌لوهسه‌هننه‌رو قارجک يەن d&‏ كؤنهكان و ` شارستانیه دترينهكانهوه 
به‌کارهاتووه Sli, Sag‏ بق حونه yi‏ حيهانى گیانه‌وه . Spiritual World‏ قارجكى Fly agaric‏ 

oe‏ حهكيمهكان يان پیاوجاکانی giht)‏ دوعا بق خدلك دەكەن يان بۆیاندەپاڕێنەوە) باكورى خزرههلاتی 
ئاسیاو سيبرياوه بهكارهاتوون. قارجكى حؤرى كلاوى ئازادى الايهن گه‌لی نازتنکه‌وه AZTECS‏ له مه‌کسیک 


112 0 
113 Ibid 
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ag‏ مه‌ستیهتنه‌ری پیرۆز جاویانلتکراوه yd‏ سەردەمەدا که نیسیانییه‌کان ته‌وئیان داگیرکردووه له سالانی 
1500 کاندا. نهم تارچکانه له منژووی نه‌ورویادا حنگایه‌کی ت‌وتزیان inn‏ نه‌گه‌رجی نهفسونگه‌ره کزنه‌کان 
به‌کاریان هنناون . 

به‌کارهتنانی قارجکی نه‌فسوناوی 4 UK‏ دق مهیه‌ستی شاىيهێنەر دەگەرێتەوە بق كؤتايى 1970كان Kes‏ 
حنگره‌وهیه‌کی یاسایی بۆ LSD.‏ بهكارهئنانى حؤرى 2021 Fly‏ تا ئۆستاش دهگمه‌نه بهلام به‌کارهتنانی 
حوری کلاوی نازادی زور باوه بهتايبهتى ud‏ گه‌نحاندا . 


ى EET‏ نه‌وکه‌سه‌و 


کاریگه‌ری کلاوی ئازادى ودکو کاریگه‌ری ژه‌میکی بجوکی ol LSD‏ وەهه‌روەھا بايد 
باری لەرونى و پتشتنببه‌کاتی بق نهو دەرمانە. ززر دەگۆڕێن. 

کاریگه‌رینه‌کانی دوای نيو کاتژمتر ده‌رده‌که‌ون و بۆ ماودى تا 9 کاتژمتر ده‌متننه‌وه. نه‌مه‌ش يشت بهوه 
ددياستيّت که i‏ دانه به‌کارهاتووه. به‌کارهینه‌ران زژربه‌ی حار زر پنده‌که‌نن و زۆر cud)‏ به 
er E‏ هه‌ندیک که‌سیش سهریانگنژده‌خوات و ده‌رشننه‌وه‌و ناوسکیان دێشێت. خواردنی 
برێکی زۆر Gus‏ هی گه‌شتنکی بجوک يان مامناوهندى به شێوانى ده‌نگ و بيندنيشهوه . 

كاشتى خراپ يان ناخۆش زۆر تۆقێنەرەو پێدەچێت ترس. دله‌راوکی و پارانزیا بگریته‌وه. نهمه کاتێک ئەگەرى 
زياتره که ئەو كەسە برێکی زؤرى خوارىبێت يان ئەگەر خزی d Lo‏ ترس و دلهراوكتدا بێت. نهو 
که‌سانه‌ی که ددکه‌ونه گه‌شتی ذاخؤشهوه دەکرێت به‌هزی که‌سانی دەوروبەريانەوە هنورىكرێنەوە. ماوەیەک 
4ره‌دواش هەروەک له LSD‏ دا رووده‌دات. پنده‌جنت فلاشباک روویدات و نهو كەسە هه‌رله‌خزیه‌وه حاریکی 
ديكه بکه‌ویته‌وه نهو گه‌شته ذاخؤشهوه ئەمەش زور تۆقێنەرە بهتايبهتى بۆ که‌ستک که جاوهروانى شتنکی وه‌ها 
inu‏ پاش ماودیه‌ک هه‌موو نهم خهیال و بیرکردنه‌وانه‌یان له هزردا دسریته‌وه. 

یەکێک لهوانهى تووشی نهم گه‌شته ناخق‌شانه agg‏ دەڵێت: 

"ھەر ەیر دیواره‌کان ده‌ستبانکرد به سورانه‌وه. ویستم کۆتايى يندت je‏ کاتێک ده‌ستت پنکرد نه‌سته‌مه 
توانيت رایىوەستێنيت. لهراستیدا به‌لایه‌کی گەورەبوو يەسەر GUS‏ ار s‏ 

مەترسى ههره گه‌وره ك4وداية که کەسێک به ههله حۆرێک قارجکی ژاراوی بخوات و وابزانێت ثهوديه. 
هه‌ندیک حۆر قارحك ھەن که به‌راستی كوزهرن ودک 5 Amanita‏ و Amanita‏ 

H 2 

قارجکی نفسوناوی, ههرودك LSD‏ اشى مرۆف به‌خترایی 4گه‌لیدا ڕادێت و به‌محزره بق رژژی دووهم نهو 
كەسە پئویستی به دوو ئەوەندە قارچکی حزری کلاوی نازادییه بق نه‌وه‌ی هه‌مان کاریگه‌ری يهكهمجارى «ita‏ 
نه‌گه‌رجی مرۆف لایه‌نی حه‌سته‌یبه‌وه خوی پنوه‌ناگریت و ئەگەر به‌کارینه‌هنننت هه‌ست به ناسه‌واره‌کانی پاشه 
ناکات پاش بهکارهتنانیشی culpe e‏ بالام ان اى تاش سایکزازژیبه‌ره خری enge‏ و 
به‌رده‌وام ja‏ به به‌کا رهتنانی دەكەن. تا Uus‏ به‌لگه‌ی ogú‏ بهده‌سته‌وه تبه pM 4S‏ ىۆ CA‏ 
دوورودرێژ و بهردهوام Guys‏ هؤى مه‌ترسی ته‌ندروستی ge) xS‏ حیددی . 

ەگەل به‌کارهتنادی Fly agaric‏ دا ئەگەرى کاریگه‌ری خراب زیاتره. ودک سهرگنژخواردن و رشانه‌وه. 
ره‌قنوونی حومگه‌کان و لده‌ستدانی هاوکنشه‌ی لەش. به‌کارهتنانی بریکی زژر eub ad‏ ( هه‌رجه‌ندیک بێت 
زیاتر له یەک قارجکی ) Fly agaric‏ ردنكه بنته هزی خووونکردنتکی ته‌واو ( واته نهو که‌سه نازاننت 
tui‏ بزکوی cies‏ و جى ده‌کات) و فی لێهاتن و هه‌ندیک حاریش مرلن . 

بهكا رهئنانى قارچکی نه‌فسوناوی له سکوتله‌ندو ویلز گه‌لیک بلاوه له نینگلته‌رهش god‏ گه‌نحاندا بردوى هایه. 
هلايهنى ياسابيهوه له گەلێک ولاتی حیاحیادا یاسای حزراوحزر ههيه d‏ په‌یوه‌ندیدا به قارجکی "فسوناوییه‌وه. 
ad‏ دوایانه‌دا حکومه‌تی فيدرالى نه‌مریکی یاساکانی زژر توندوتیژکرده‌وه 5534( دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان به 
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ى 
وشككراوديى و ناماده‌کراوی زؤر قەدەغەیە. له هؤلهندا تا سالی 2002 & قارحكى تهرو نه‌ووشک قەدەغه 
SIS‏ ااباق ق UR‏ ور و ار EM TRAE‏ 
5 حؤرى تەر قەدەغە apt‏ بهلام uuo‏ یاسای دەرمانى 2005 ههموو حؤره قارجکیکی ئەفسونارى که 
ماددى 0511001۳0 بان‌اوه ` ester of‏ ی تنداینت له UK‏ قه‌ددغه‌و ياساغه ئیتر ته‌رو تازه بێت يان 
روشککراودو ناماد‌کراو .7 قارچکی نه‌فسوناوی 4 UK‏ به دەرمانى حؤرى يؤلى A‏ پۆلێنكراوە ئەگەر و 
حورانه au‏ که باسکران 
يؤليسى ي ۵ USA‏ ددست cui Su‏ به‌سه‌ر بریکی زر قارجکی نه‌فسوناویدا 


WAS‏ . به قارجكى نه‌فسوناویشه‌وه. لەزۆر ولات قارحكى ئەفسوناوى به تهروتازهيى قهددغه je Qui‏ ده 


H8 


4كانەىىس (حەشىش) : كانهييس يەكتكە لهو ددرمانان‌ی که زور بڵاوەو زؤريشى jud‏ نوسراودو 
هكيك شوينيش تا ئێستا حتكاى مشتومری یاسایی و ئەدگارييە بق قهدهغهكردن يان ڕێپێدان. کانەبيس 
کانەبيس يان حهشيش روودکنکه كه له SU‏ شوينى نهم حيهانه به‌شیودیه‌کی کیوی دەڕوێت و به‌ئاسانى d‏ 
كەش و هه‌وای ودک که‌شوهه‌وای UK‏ دا که‌شه‌ده‌کات و وهەىەردێت. Liuda‏ ناوى نهم رووه‌که به‌ناوی ئەر 
به‌ریتانی و هتد... تەنانەت وشه‌ی Assassin‏ که 4 زمانی تينكليزيدا بق رهشه‌کوزی و غافلكوژى ىه‌كاردێت 
d‏ ينهرهتدا d‏ وشه‌ی حه‌شاشین (حه‌شسیشیبه‌کان يان حهشيشخؤرهكان)دوه هاتووهو دواتر ud.‏ زمانی ئه‌وان 
نووه ىه ئەساسىن و ودک ناکه وشه‌ی PY‏ شنگلبری بق نو مبه‌سته نتو فەرھەنگى زماندا حنگایه‌کی ىۆ 
خؤى گرتووه. نهو dej‏ حه‌شیشخوره پیاوکوژه‌ش کۆمه‌لێک شيعهى ئیسماعیلیی بوون 4 سهده‌ی 
تيرؤريزم. و. عهتاى مهلا که‌ریم] 

كانه ييس له يهلكى روودكى حهشيش يان كانهييس دەردەکرێت. كه روه‌کیکی قهرهبالخ و يهلويؤداره. چا لاکذرین 
(este‏ كانەىىس ماده‌ی tetrahydrocannabinols (THC)‏ ه كه نهوانةاش نهو ماده baus‏ ویانه‌ن که 
کارده‌که‌نه سەر مێشک . 

حزری حیاحیای کانه‌ییس له به‌شی حیاحیای روودكهكهوه دەردەهێنرێت و کاریگه‌ری حیاوازیشیان هایه. 
حەشىش بان ودک odes oU E‏ ھاش Hash‏ بلاوترین حوریانه که UK d‏ دەىدنرێت. ئەوەش 36 ماده 
که‌تیر‌ییه‌یه که به‌هزی ووردوخاشکردن يان وولینی په‌لکی ووشککراوه‌ی روودكهكهوه دەردەھێنرێت و دوای 
ئەوەش puc goid‏ قاوديى و ره‌شدا كەس ده‌کرئت. ئەر Aalli‏ به‌ززری له مهغريب. ياكستان. لویتان و 
ئەفغانستان يان نىباڵەوە دەهێنرێن بۆ . UK‏ كانهييسى گیاییش d‏ گه‌ڵای جنراوو وشککراوه ی رووهکه‌کهوه 
ئامادەدەکرێت. ئەوەش به‌نتوی LE‏ به‌لک و ganga‏ و ل ئەمريكاش به ماردوانا marijuana‏ ناسراوه و 4 
- . ئەمریكای ek‏ تايلەند. ۰ ناوچه dusia‏ | خؤرئاواییهکاتەوە MN‏ ى ىرى كانەىىس 3234 
بان 7 خانوی " RE‏ ىۆ la(s‏ ى به‌کارهێنانى jt "bs EN‏ 
ol‏ ييسى گیایی به‌شئوهیهگی گشتی نه‌وهنده‌ی شئوازى PES‏ به‌هتر ندية. je‏ له‌گه لئهوهشدا هه‌ندنک 
شنوازی زۆر بههتزى كانهييسى گیایی ed‏ دواييانهدا له هؤلهنداو به‌ریتانیا بهرههمهاتووه . 


|, Psilocybe Magic Mushrooms and the law- legal issues. [online] 
17 Drugs Act 2005 C.17 [online] 

Ohio State Highway Patrol [online] 

Drug Scope [online] 
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كالكهردودوه يەسەر ماده كةتيردييهكةل| به‌رهه‌مدیت. چه‌شیشی حؤرى رەنگ سورى لوینانی به‌محژره‌ی 
خواردوه ناماده‌ده‌کردت: ‏ 


يهكهمحار گهلا کانه‌سه‌کان رنةددكريّن دواى ئەوەش به‌رههمه‌که‌ی زياتر دەهاررێت و لهیئژنگ دەدرێت 
١ 120 j‏ 
ا 





بە‌ڵام حه‌شیشی نيبالى بهمحؤره ئامادەدەكکرێت: 


ماده که‌تدره‌یبه‌که دەوڵرێت و دوای ئەوەش «ud‏ ددست کوده‌کرنته‌وه‌و 4 ئەنحامىشدا دەشئلرێت تادهيتت ىه 
12 
ههور . 





له به‌ریتانیا كانهييس به‌شتویه‌کی گشتی دەکێشرێت؛ gud «ob‏ سبفاردا دمیتحرنته‌وه يان لەگەل توتندا 
a‏ شنوه‌ی کات کی js uoa‏ کک ت به حگهره sue‏ توتن. فا کار کان‌بیس له ilta‏ 
دەکێشرێت. لێدەنرێت و ده‌کریت به‌حزره چایەک يان دەكوڵێنرێت و ده‌کریت به کنک. 

d‏ چانده‌ها سەدە لامهوبه‌رموه تا تهمرق له به‌ریتانیا يهلكى کانه‌ییس گوریس, پەت. حه‌سیر. پزشاک. رؤنى 
جێشتلێنان. سوته‌مه‌نی. تؤرى ماسی. ئارایشت. جارەسەرى گیایی. بؤيه و وارنیشی لندروستکراوهو دەكرێت. 
d «Lus‏ بهريتانيا KI‏ تایبهت eu‏ به چاندنی کانه‌بیس بق نهو مهبه‌ستانه يدلام هزیر چاودیری ووردی 
ددولهتدا. 
کانەبيس «S6‏ لهوده‌رمانانه‌ی كه #كؤنهوه بق مهيهستى پزیشکی ناسراوه. ay‏ لەلايەن جینییه‌کان و 
هيندييهكان و خهلكى ناوچه‌ی خؤرههلاتى ناوهراستهوه بق مهبهستى جارهسهرى يزيشكى . بۆ دروستكردنى 
حلوبەرگ و ye‏ كوريس p.‏ مەبەستى بژنه‌و ئاھەنگە داینییه‌کان و بۆ رابواردن و خؤشى به‌کارهاتووه. 
يهكامجاريش ودک دەرمانێک بق چاره‌سه‌ری ئازار بەتايبەتى ئازارى منالبوون و سورى مانگانه 4 ئه‌وروپا 
به‌کارهاتووه. واباسدهكريّت كه پزیشکێک كه خۆی له هيندستان كاريكردووه quels‏ بق نه‌ورویا. 
يروياكهنددى نهوه ههيه كه شاژن فيكتؤرياى نینگلته‌ره دوكتؤردكهى ثهم دهرمانهى بق نوسیبێت C^.‏ 
بهكارهئنانى كانهييس له UK‏ بو مهباستى نايزيشكى و رابواردن يهكهمجار له سای 1928دا قەدەغەكرا. دواى 
تهودى نوینه‌رانی باشورى نه‌فریکاو ميسر له کونفرانستکی نتودهولهتيدا ده‌رباره‌ی ئەفيون ددولهتهكانى 
ديكهيان دأنياكرددوه كه كانهبيس خهلكى agp Sab‏ .^ نهو بيرؤكهيهى كه كانه بيس خهلكى شێتكردووه له 
سالانی 0 هكان و 940 1هکاندا له نهمريكا بره‌ویکی باشی ههنووه. گەلنک ub‏ له رۆژنامەو 

1?! Tbid 


I?! Ibid 
122 0 
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به‌کارده‌هات و تا ناوه‌راستی 960 1هکانیش به‌کارهنذانی ته‌نها به‌نسوو به لایه‌نگرانی میوزیکی حاز له لەندەن 
و هەندێک كؤمهلى خه‌لکی ناوحه nana‏ خورتاوایبه‌کان. به لام له سالانی 1960هکاندا به‌کارهتنانی 
به‌خترایی زیادیکرد به تایبه‌تی gud‏ خویندکاره لاوه‌کانی رانکوو كؤلتحهكاندا. له 101973 حکومه‌تی به‌ریتانی 
فهرمانيدا كه كانهييس نابت لهلایهن يزيشكهوه بق نه‌خوش بنوسرێت چونکه که‌لکی نوژداری e‏ 
راستندا دوای uox‏ | 960 1هکان به‌کارهتنانی كانەىىس 694 هنينيةكائةوة نهو KIK‏ ميدياييةى Lt‏ 
تا ناوهدراستى 51970 و دوای ئەوەش له 990 [هکاندا: کاتێک به‌کارهتنانی ده‌رمان به‌شنوهیه‌کی گشتی 
ەنێو گه‌نحاندا له UK‏ به‌رهیسهند . 

کێشانی کانه‌ییس Goo‏ هؤى ژمارهیه‌ک کاریگه‌ری جه‌سته‌یی ودك زیادبوونی لیدانی دل. دابه‌زینی په‌ستانی 
خوین. سورههلگه‌رانی جاو. زیادسوونی ناره‌زووی خواردن و حاروبار گنژیوونیش. کاریگه‌رییه‌کانی دوای 
جهید حوله‌کنک دەردەکەون و Disati‏ جەندەها کاتژمتر ىمئنئه‌وە. به‌گویره‌ی بری 36 TENE‏ كه ودركيراوه. 
ىتوانىت خۆت له دهرنه‌نحامه خرایه‌کانی ببارئزیت . 

كانەىىس کاریگەريبەكى هنمنکه‌ردوه‌ی که‌می تندایه je‏ نو کاریگه‌رینه به‌گوتره‌ی مه‌زاحی کهسه‌کهر 
جاوه‌روانی و پنشینیان p‏ نهو ددرمانه ززر حۆراو حزرو حباوازه. ززر كەس وا ههست دەكەن که به‌که‌محار 
بحه‌وینه‌وه. بێدەجێت قاقا پتیکه‌نن و چه‌نه‌بازین يان syl eise‏ بندهنگ و مات بن. زۆر حار به‌کارهتنه‌ران 
ووتویانه که زیاتر هشیار بوون به‌رانبه‌ر میوزیک و رهنگه‌کان و كاتيش ده‌لئیت لاحتكاى خؤى راوه‌ستاودو 
نابزوێت. 

گه‌نحتکی کوردی دانیشتوی به‌ریتانیا ئەئاوا باسی به‌سه‌رهاته‌که ددكات: 

ye‏ ماله گەلێک که‌سی لێبوو. ههموويان GG‏ پنده‌که‌نین مژیان له جه‌گه‌ره‌کانیان دهداو زیاتر پنده‌که‌نین. من 
سهرم سورمابوو. ههركيز شتی تهوتم نبینیبوو. ووتیان e6‏ ده‌رمانی پنکه‌نینه. يەكسەر دهتهننیته پنکه‌نین. 
به‌کیکیان فهرمووى کردم و بهرلهودى من بلټم تا يان نهء يهكتكى Go‏ لهوبه‌ری ژووره‌که‌وه وونی: دیاره 
ده‌ترسیت هیچ نييه به‌سه‌ری تق تهنها دهرمانى پنکه‌نینه " 

کاتێک نهو كەسە 4 ژێر کاریگه‌ری کانه‌ییسدایه بیری کورتخایه‌نی ودك يادهاتنهودى نه‌وه‌ی که يەكسەر جى 
رويداوه يان ديرى له حى كردؤّتهوه پێدەجێت کاریتتىكرێت. je‏ کاتێک كاريكهرييه كانى كانهييس نامئنئت 
36 دبرهاتنه‌ودیه‌ش دهگه‌رئته‌وه دق دۆحى حارانی. ئەر TENES‏ كه 5354 کاریگه‌ری کانه‌یسدان كؤنترؤليان 
پنده‌جنت تێكبجێت و ەمكاتەدا ئەگەرى کاره‌سات ریاتره. به‌تایه‌تی 6 ئۆتۆمۆبێل لتبخورن يان 45 و 
نه‌مانی شهرم مانای ئەوەیە نهو که‌سانه پێدەجێت بکه‌ونه هه‌لویستی سنکسی ئهوتۆوه که دوایی لێى به‌شیمان 
بن و ئەگەرى سیکسی ماترسيدارو نا نه‌مان واته بهبئ به‌کارهینانی كۆندۆم TO a ALY‏ 

کانه‌ییس هەندێک كەس Be‏ دلهراوكئ و ترس و تؤقين و پارانزیده‌وه و واههست دەكەن که ههموو كەس 
دژیانه. نهم باره yd‏ که‌سانه‌دا نه‌گه‌ری زیاتره که به‌که‌محاریانه به‌کاریده‌هینن يان خؤيان لهخؤياندا له ترس و 
دله‌راوکندان یاخود حزری به‌هیزو بری زژریان ودرگرتووه. نه‌گه‌ر نهو که‌سانه‌ی که خویان باری ددرونيى يان 
ژیرییان ته‌واو نييه بریکی زر pue Ko‏ بێدەجێت بیانخاته هه‌لومه‌رحنکی زر ئالۆزو يرتهنكوجهلهمهوه. 
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«lo‏ به‌کلاکه‌ردوه به‌ده‌سته‌وه نيه که به‌کارهتذانتکی مامناوه‌ندی و دورودرئژی کانه‌یس use‏ هزی 
تێكجون و دارمانی حه‌سته‌یی يان دهدرونى به‌رده‌وام. je‏ زر نریکه که به‌رده‌وام هه‌لمژینی دوکه‌لی کانەىىس 
بهدرتزايى جانددها سال Go‏ هؤى نه‌خزشی ریحکه‌کانی هه‌واو کتشه‌کانی دیکه‌ی كۆئەندامى ههناسه‌دان و 
ئەگەرى شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان و به‌شه‌کانی کزنه‌ندامی ھەرس. نه‌گه‌ری_مه‌ترسییه‌کان زور زیاتره ئەگەر 
کانه‌بیس Jd‏ توتندا بکێشرێت. زژر كەس uda‏ زیانه‌کانیان ودک ye‏ ههنديكى ديكه ades‏ زیانی 
دوکه‌لی كانهييس زورتره( دتكومان لثره‌دا مهیه‌ست ھەر دوکه‌له‌که‌یه‌تی نەک کاریگه‌ریبه‌کانی دیکه‌ی له‌سهر 
مشک (obs Sag‏ . تا Gas‏ روون e‏ که کامیان (دوکه‌لی توتن و کانه‌ییس) زیاتر ویرانکه‌ره 
ئەگەرچى cel‏ ° دەکێشن وادياره قوولتر هه‌لیده‌مژن و كانهييس نهو حزره قه‌ترانانه‌ی زیاتر تتدايه 
که دهبنه هؤى شیرپه‌نجه 
به‌یروای کاتی بایلی 544 لا . كاريكهرييهكانى کانه بیس لاسهر مشک cub‏ پشتگوێبخرێن. نهو هه‌ست 
(eco Sui iso‏ به‌کارهتنه‌رانی كانهيدس يان ماریوانا Marijuana‏ به‌هژی (sb‏ 
co stetrahydrocannabinols (THC)‏ که و روودكهدايه و ودک پنشتر باسیکرا به‌هئزترین 
توخمێتى tud‏ مێشک. SI‏ نه‌و توخمه كيميا ويبه لایه‌نی نیگه‌تیفیشی ههیه. کاتێک نهو که‌سه نهو دهرمانه 
دەکێشێت guo deo. THC‏ سوری خوێندا به‌رەو Lida‏ گه‌شت دەكات. لثره‌دایه که كتشهكه دەقەومێت. 
ەنێو متشکی ھەر كهسهدا شانه‌ی تایبه‌تی ودركر هديه. كه پێیان ideo‏ ودركرى cannabinoid‏ . كه 4 
جەندەھا شوینی گرنگی متشكدا حیگیرن بهو شوینه‌شهوه كه له بیرو هزشی نیمه به‌رپرسیاره THC‏ 
دەنوسێت به ودركرى cannabinoid‏ دودو کارده‌کاته سەر کارکردنی ناسايى متشك به به‌رگرتن له 
گواستنه‌وه‌ی په‌یامه‌کان .^ ودک هو هتلكارييهدا روونكراودتهوه 
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خوگری حه‌سنایی نه‌سه‌لماوه بو بهكا رهئنانى کانه‌یس. نه‌وانه‌ی که به‌رده‌وام كتشاويانه و دواتر وازیانلاهنناوه 

نیشانه‌کانی ياشهكشهيان يتوهديارنهيووه بهو شنودیه‌ی كه d‏ دهرمانتکی ودک هیرژیندا ههيه. نه‌گه‌رچی 

به‌کارهینه‌رانی بەردەوام ied‏ | سایکولزژیبه‌وه خوی پنوه‌ده‌گرن و بزنه‌وه‌ی رؤزهكديان بەسەر به‌رن يشت به 
tae s ١‏ 128.5 ۱ ۱ ۱ 

ئەمريكا لهوباوه‌ره‌دایه كه كانهييس. يان ودك ته‌مریکییه‌کان دەڵێن ماريوانا. خوگرو بكره نالوده‌که‌ريشه. نهو 

تلد $e" ja‏ بهوه دێت كه دەڵێن ئالودەكەر ذييه. مەگەر بلاوترین دهرمانى ناياسايى نبيه كه لهلای نمه 


بهكا ريدت ˆ ئەگەرچى دوكتؤر هانسن هۆشيارە که ھەركەس نهو ماددیه‌ی کنشا ئالودە نايتت Ir‏ 
ئەوەشى روونکردزته‌وه كه رؤر كەس سوسان دددنبه‌وه بو ددرمانهكهو 4S‏ ده ستيار ن ناکه‌ونت ندشانهكانى 
باشه‌کشهیان لێوەدەردەکەوێت. a‏ به‌محژره کوتایی ىه قسه‌کانی ده‌هتنتت: " به‌لای منه‌وه نه‌وه بتناسه‌ی 
i : 130 ۷ e qu.‏ 

. duos É 

هەندێک كەس دەڵێن گوایه به‌کارهتذانی كانەىىس دەىتتە هؤى کئشه‌ی ده‌رونی که به "نه خؤشى دەرونى 
کانه‌ییس ناسراوه. ه‌راستیدا يهكارهئنانى كانهييس دەتوانێت باری لدرونى نهو که‌سانه خراپتر بکات که 
کنشه‌ی ودک شىزۆفرینيايان 4 je‏ به‌لگه‌ی i ass Gd. age «Sli‏ که به‌کارهتناتی کانه‌ییس 4s‏ 
هؤى دروستىوونى 36 حؤره کنشانه. Kia‏ نه‌سه‌لمتتراوه‌کان وا دەگەيەنن كه حؤرى Skunk‏ پێدەحجێت 
بهريرسيار بدت له "نهخؤشى دەرونى كانهييس . je‏ نهم (esl GG ote) jas‏ نه‌سه‌لمتنراوه. نه‌وه‌ی كتشهكه 


دروستده‌کات پنده حنت مه‌سه‌له‌ی به‌هتری مادەكە Tu‏ جونکه Skunk‏ جەندەها نهو هندهدى كانة ييسى pum‏ 


یهت 131 
و 


کەسێک که بهزؤرى کانەبيس به‌کاردەهێنێت پێدەجێت ماندوو ous‏ و jue‏ دیاربێت و له كارو خوێندندا 
نهو باره دهگمه‌نه‌و لهو باره ددحئت که له که‌ستک حاوەرواندەكرێت که ئەلكھول زؤر دهخواتهوه يان 
بەبەردەوامى uet‏ هنورکه‌ردوه دهمخوات 

زۆر كەس ووتویانه به‌کارهینانی کانه‌بیس ui‏ هزی رژیشتن به‌رەو دەرمانه به‌هیزه‌کانی ودک هیرژین و 
کزکاین. ززربه‌ی ته‌وانه‌ی كه هیرژین و كؤكاين به‌کارده‌هننن کانه‌پیسیان به‌کارهیناوه edo‏ زژربه‌ی نه‌وانه‌ی 
كه کانه‌پیسیان به‌کارهیناوه هيرؤين و کوکاینیان به‌کار نههتناوه. به شتوديهكى Ko‏ بلێین. کانه‌ییس 
به‌شنودیه‌کی ئۆتۆماتىكى aub‏ هؤى به‌کارهننانی دهرمانی ^o‏ 


2 Ro 1 . 1 

ئايا کانەبيس كهلكى پزیشکی ههيه : 
كانەىىس d‏ دير زه‌مانه‌وه بق مهیه‌ستی حارەسەرى يزيشكبى ميللى به‌کارهاتووه [یروانه: متژووی به‌کارهتنانی 
ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان] d.‏ بهريتانياش تا سالی 3 بەكارهێدانى دق مهيهستى پزیشکی ميللى dast‏ 
نەبوو. لهو كاتهوه 4 ئەمریكاو بەریتانيا گرنگییه‌کی زۆر al p‏ به لایه‌نه نوژدارییه‌کانی به‌کارهینانی کانەبيس 
بق گەلێک مهیه‌ستی پزیشکی وه‌ک رهوو. كلاوكؤما. جاره‌سه‌رکردنی نازاری به‌هئزو لاواز. گرزیوونی 
ئ و کنشهکاد ¥ 36 دۆزینەوە ئوێيانەش سه‌بارەت به ودرگری ۷0 بنهگه‌ری نه‌وه 


i Vi: 


128 
129 


Drug Scope [online] 
, Real News About Drugs and Your Body. [online] 
? 0 
n Drug Scope [online] 
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نه‌ندامه تاکه‌کانی پیشه‌ی پزیشکی و کزمه‌له‌ی نوژدارانی بهريتانى BMA‏ پشتیوانی خؤيان بق هه‌لمه‌تی 
به‌کارهتنانی کانه‌ییس بق مهبه‌ستی پزیشکی دهربریوه. بنگومان BMA‏ يشتيوانى نهوه ناکات که کانه‌بیس 
به‌شنوه‌ی QU‏ بنوسریت بق نەخۆش بەلكو دديئت به‌شئوهیه‌کی پزیشکی ئامادەبكرێت و ‌خوشه‌کان 
بۆمەبەستى دیاریکراو که‌لکی للوه‌ربگرن. کزسته‌ی دیاریکراوی نه‌نحومه‌نی لرده‌کانیش 4 سالی 1998 
"" """ شب 133 
گه‌یشته هه‌مان دەرەنحام ده‌رباره‌ی ul‏ بیس 
سەر ناستی دنوده‌وله‌تدش گه‌للک تونژینه‌وه به‌ده‌سته‌وهیه بق ده‌ستنیشانکردنی به‌رهه‌مه‌کاتی کانه نیس و 
حؤنتتى p gan X‏ دهرمانى يزيشكى به‌سود. d‏ داهاتودا يتدهحتت یاساکان گورانکاریان به‌سه‌ردا بتت و 
ڕێگابدرێت به پزیشکه‌کان که كانهييس p‏ نه‌خزش بنوسن بق چاره‌سه‌ری نهخؤشى به‌شئوه‌ی حیاواز 4 
کنشان؛ بنده‌حنت له‌شنوه‌ی حەب. هه‌لمژین. سبرای. به‌کارهتنانی لهسه‌ر cun‏ و له رتگای كۆمه‌وە هند... 
4رباوه‌ره‌دان که زر ئەستەمە به‌ریگای كتشان ستوانبت ژه‌می پزیشکی للنامادکه‌یت. هكاتتكدا که زماردیه‌ک 
ماددى شترپه‌نجه‌یی و #تران و مالدى ژاراوی تندایه که «un‏ هؤى تتكشكاندنى ته‌ندروستی و هننانه کایه‌ی 
شئواندنى باری مهزاج و ههلسوکه‌وت. کنشهیه‌کی تر مه‌سهله‌ی OX‏ و بەرێوەبرلنى ددرمانه‌که‌به ودک 
ددرمانتكى نوزدارى و ناكريّت ھەر بههؤى لايهنه يؤزهتيفهكانبيهوه لايهنه نتكهتيفهكانى فهرا مؤشبكهين و 
خه‌لکانتک که رەنگە بق مهيهستى جارەسەرى پزیشکی لدستى بدهنی کاتێک به‌خویان بزائن خوييهكى 
تهواويان پنوه‌گرتووه. 

GW‏ تايبهتمهندن به ئامادەكرىنى ددرمانى نوزدارى 4 كانهييس نه‌زمونه كليذيكييهكانى خؤيان 

١ n M @ „ 5 7‏ 134 
حارتکی ديكه جاوه‌روانی ریگ‌یندانی ياساييهە ‏ . 
هلايهنى یاساییه‌وه له UK‏ و گه‌لێک شوینی دیکه‌ی ئه‌وروپادا مشتومری 4سهره. زۆر كەس لدلئن Aaa gia‏ 
کانه‌ییس بهشتوديهكى سنوردار ئازادبكرێت و ههندیکی دیکه‌ش دەڵێن نه‌ختر. له 29ی کانونی دووه‌می 
bil e 4 4‏ یاساکانی jud‏ کانەبيس گورانکارییان به‌سه‌ردا هات و كانهييس گوپزرایه‌وه بق پۆلى 
كانەىىس ھەر ودک PSU‏ نایاسایی ده‌مندننه وه . 
هه‌لگرتن و هه‌بوودی کانه بیس له لات هنشتا ھەر تاوانه. 








یلیس دهتوانئت نه‌وانه ده‌ستگیر بکات که له شوینه كشتييهكان. ذزيك قوتایخانه‌و خویندنگاکان يان 
به‌ناشکرا لابهرجاوى culi‏ کانه‌بیس ده‌کیشن. هه‌روه‌ها ئەوانەش دەستگیر Las‏ که پذشینه‌ی تاوانبارییان 
ou‏ يان پێشتر هؤشيارييان دراومتی. نه‌وانه‌ش که تهمهنيان 17 سال و کهمتره ناتوانن بیکێشن. 

cu 7‏ به‌ویه‌ری سزاکه‌ی له 5 سالهوه كرا به 2 سال. 

14 سزاکه‌ی له 5 سالهوه كرا به‎ Aus iu J بازرگانى پئوه‌یکات واته دادينديكات‎ ($5.56 je 
نهم ياسا دوئنه & سزاى بازركانيكردن وقاحاححتتى بئوه‌کردنی شه مور‎ dul سال زیندانی. شایانی‎ 
. بش لدكرتتهوه‎ C P ده‌رمانه‌کانی دیکه‌ی‎ 

بۆ ه‌نجومه‌نی راویژکاری خرایبه‌کارهینانی دەرمان ACMD‏ دەنوسێت که نه‌گه‌رچی ریگه‌شلکردن بق کانه‌ییس 
نهیوومته هی زیاتر به‌کارهینانی نهو دەرمانە بهلام به‌گویره‌ی لتكؤلينهودى فترگسن له نيوزهنده 4 سالی 
4 2ا بیان ددرکه‌وتووه که به‌کا رهتنانی كانهييس به‌شئوهیه‌گی به‌ردهوام دسئته هزی زیادکردنی ئەگەرى 








[55 Ibid 
134 Ibid 


Page 62 of 83‏ — نوسینی عتا مهلا كهريم به‌ریتانیا 2005 
































ده‌رمان و ماده سرکه‌ره‌کان هؤكاردكانى ئالودەگى 3 شنواره‌کانی 1 


دواتری ژیاندا. هه‌روه‌ها رايؤرتتكى نوێترى يرؤفيسؤر 05 4 
زانكؤى ماستريكت له 52004 36 بؤحوناى 
دووبارهكردؤتهودو زياتر لەسەر كاريكهرييهكانى لەسەر گەنحان حهقيبهستووه. 





ههرودها کلارک سوياسى 36 هدولانه ددكات بق دهدستنيشا نكردنى 36 حورانه‌ی کانه بیس که راده‌ی o‏ 
3150١ (THC‏ اآتتدايهو به‌تایه‌تی gja‏ ناسراو به . Skunk‏ ههرودها ئەوەش 
دووياتدهكاتهوه كه حكومهتى هؤلهنديش دەركى بو راستبيةكردوودو له ىىرى نهوددان که نهو كانةييسهى كه 
زۆر بههئزه له يؤلتكى به‌رزتردا دابنرێن. لهكؤتاييدا سوياسى ACMD‏ دهكات p‏ ههولهكانيان و داوايان 
لتدهكات كه له ددرهنحامى توێژینەوەکانیان ئاگادارى D, «S,‏ 
هه‌موو ئەم لتكؤلينهوهو تويزينهوهو به‌دواداچونانه ناماژه بۆ ئەوەدەكەن كه كانهييس دەرمانێكى بێمەترسى 
تديةاق ئەگەرجى پێدەجێت c XM‏ بو مه‌به‌سدی نوزداری 3 بازرگانی کلکی لێوەرىگىرێت je‏ ەوە وا 
ناگەيەنێت كه به‌کارهتنانی ئێستای ودك (Sob ss‏ سه‌رشه‌قام و ههردمهكى و به‌تایبه‌تی كتشانى شتتكى ردواو 
باساوهه‌لگره. 


د.کنته‌ماین : Ketamine‏ کنته‌ماین ناوه زانستییه‌که‌ی ketamine hydrocloride‏ كه اسار 
ناوی دیکه‌ش. دەرمانێكى سركهر يان به‌نحکه‌ری به‌هیزه که p‏ مهبه‌ستی به‌نجی نه‌شته‌رگه‌ری 4 مرۆف و 
ناژه‌لدا به‌کارهاتووه. نهم مادهیه نه به‌رهه‌متکی كبايى نتو حهنكهلهكانى ته‌مریکای باشورهو نه هی 
کویستانه‌کانی نه‌ففانستان, le‏ مادهیه‌کی ده‌ستکردی مرژفه. کیمناگه‌ری بهلحيكى C.L. Stevens‏ له سالی 
101963 دؤزيبهوه و له سالی 0د ریوهه‌ریتی خواردن و ده‌رمانی نه‌مریکی FDA‏ بریاریدا که 
دمکریت کیته‌ماین jd‏ باردا p‏ *باستى بهنج بق ئاژەڵ و مرۆف بە‌كاربھێنرێت .۳" لەگەل نهودشدا که 
کننه‌ماین ده‌رمانتکی "ET‏ به شثر دوو je‏ ھەر روو ئاشكرا نوو که ئاسه‌وارێكى PS‏ نائاسايى LLA‏ 4 
lus‏ بیستی نهو نهخؤشانهى که به‌هزی کئته‌ماینه‌وه بهنج کرابوون رایانگه‌یاند كه خهونى هؤشدار ددبينن؛ 
dl‏ کاتێک که يهخهيهرن خه‌ون دهبینن و دیارده‌ی نائاسايى متشكيان لتوهدهردهكهويّت کاتیک لهزیر کاریگه‌ری 
36 ده‌رمانه‌دان ۰ 

4 سالی 1992 sud‏ بانه‌و هؤلهكانى ئاھەنگى به‌ریتاننادا بلاونودوه. SEE‏ خه‌لک بەكارياندەھتنا و 
واياندەزانى تتكستاسييه . Ecstasy‏ کنته‌ماین بەگەلنک شنوه ههیه. Kau‏ لهشنوه ‏ شله‌مه‌نىده 
ددرمانسازییه‌که‌ی. به‌شنوه‌ی ددرزى و اشنوه‌ی حهبیشدا ههیه هه‌روه‌ها #شیوه‌ی تؤزيشدا ریگه‌ی لونه‌وه 
هه‌لده‌مژر ێت و تانانەت هەندێک حار دەکێشر ni‏ 
کنته‌ماین کاریگه‌ری نازارشکاندنی 
هه‌لو‌سه‌هننه‌رانه‌شی ههیه. نه‌وانه‌ی که به‌کاریده‌هتنن دەڵێن وا هه‌ستده‌که‌ن که له خویان و خه‌لکانی دیکه‌ی 
ده‌ورویشتیان دابراون. aú‏ د‌رمانه به‌گویره‌ی نهو بره‌ی كه وەرگىراوە کاریگه‌رینه‌که‌ی دەگۆڕێت. نه‌وانه‌ی که 
بریکی كەم ودرده‌گرن وا هه‌ست دەكەن که 4394 uS E PX‏ دروونن و وورد. بهلام نه‌وانه‌ی که بریکی 
زور ودرده‌گرن هه‌ست به هالودسه دەكەن (ea guid‏ ثه‌وانه‌ی که LS D‏ به‌کارده‌هننن و واهه‌ست دەكەن که له‌نتو 


434 به لام کارده‌کاته سەر هه‌سته‌کاننش و بهو حژره کاریگه‌رینه‌کی 


شى خویاندا نىن و ud‏ حودا بونه‌ته‌وه. دوای ee‏ باره به‌شتوه‌یه‌گی گشتی هه‌ست به سریوون دەكەن. 
بهتايبهتى له چوارپه‌لدار ماسولکه‌کانیان بهشتوديهكى سهیرو نامز دهبزوین. به‌کارهننه‌ران پێدەجێت 


135 Home Office Press Releases -CLASSIFICATION OF CANNABIS. Reference: 057/2005 - Date: 9 
Mar 2005 00:01. 

[36 K , James, (1998) Ketamine: Mtaprogramming From Within the Eye of the Storm. [online] 
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به‌شئودیه‌کی ترسناک برشتنهوهو بنهزش ببن و تەنانەت كهوانهيه به هؤى رشانهودكهى خویانه‌وه بخنكئن. 
ئەگەرى کاره‌سات زورتره ‌هوی نه‌مانی كؤنترؤل به‌سهر ئەندامەكانى ەش و بورائەوەوە. کارێكى 44s‏ 
بزانیت بری نهو مادهیه جەندە که نهو كەسە وەریگرتوەو جبدیکه‌شی تنکه لکراوه : 

به‌شنودیه‌کی گشتی نهو زانیاریانه‌ی كه لەسەر کاریگه‌ریبه دریژخایه نه‌کانی كتتهماين لهبهرددستدان پرشوپلاون. 
je‏ هه‌ندنک رایزرت ته‌وه لەدەن به‌ده‌سته‌وه که فلاشناک و شتوانی بيروهؤش. ووریایی و بينين بێدەجێت 
4ئەنجامى به‌کارهتتانی به‌رده‌وام و دوورودرپژه‌وه روويددن. ەشى نهو كەسە به‌خنرایی لەگەلىدا 2d,‏ و 
به‌رده‌وام پئویستی به زیادکردنی برهکه‌ی OG‏ بق (ges‏ نهو هه‌سته‌ی پنشوی بداتئ. نه‌وانه‌ی که بری زۆر 
به‌کارده‌هتتن بێدەجێت كتشيان داببەزێت و تاره‌زووی خواردئيان كهمبيتتهوه و 4لایه‌نی سایکزلزژییه‌وه خوی 
بثؤة بكرن و تووشی کێشه تهرونییه‌کان بين و يله بەپلە يهيودندييان به حيهانى راستی و واقعييهوه نهمتنئت. 
به‌کارهننانی کنته‌ماین به‌شنوه‌یه‌کی تايىەت ترسناکه ئەگەر لەگەل نه‌لکهول يان ده‌رمانه هنورکه‌روه‌کانی ديكهدا 
به‌کارینت چونکه پنده‌جنت dus‏ هؤى #کارخستنی سييهكان يان دل . 

درکه مۆخ که لهنتو بریره‌ی پشتدایه په‌يام و فه‌رمانه‌کانی مێشک دەگەیەنێت به سهرتاياى لش و هه‌ست و 
نەست به ئازارو uS‏ و گازەندەكانىش agde S‏ به متشک. كتتهماين ىەردەگرێت لهو يهيام ۲ گلایی 
هه‌ست به ئازار کردنانه و ناهئڵێت بگەنەوە به متشك و ھەر لەبەر ته‌ودشه که به هۆكارێكى باشى بهنحكردن 
دادەنرێت. je‏ مه‌ترسییه‌که لهوددايه که به‌شئوهیه‌کی به‌رده‌وام به‌کارهننانی بێدەجێت Gus‏ هزی لهکارخستن 
يان نیفلیمکردنی نهر يرؤسفيه. بێگومان به‌کارهینانی بق مەبەستى پزیشکی و لهزیر چاودێرى پزیشکی 
يسيؤردا نکولی لێناكرێت بهلام به‌کارهینانی p‏ مهبه‌ستی ديكه و به‌شیوهیه‌کی به‌رددوام SIS‏ مهترسی 
لندەکەوێتەوە که Kai‏ له زیانی ده‌رمانه‌که خؤى شتودى به‌کارهنذانیشی CS‏ ده‌رزیبه‌وه ئەگەرى توشبوون 
به نه‌خوشی x46. HIV‏ زياد P9 ss‏ 

هلايهنى ياساييهوه له UK‏ تا ئێستا [کاتی نوسینی نهم باسه] تم دەرمانە قەدەغە نه‌کراوه. بهلام تتستاکه 25d‏ 
باس و لێكۆڵینەوەدایەو پنده‌جنت له پاشه‌رژ‌ژیکی نزیکدا بریاری لەسەر بدریت. d‏ نه‌مریکا نهم دهرمانه 
قهددغهيهو له لیستی سئیه‌می ددرمانه ياساخهكاندا پۆلێن کراوه . 


ده‌رمانه نوزداریبه‌کان: 

مەبەست 4 Gb i‏ نوژداریب‌کان نهو دەرمانانەن که پزیشک به‌شئوهیه‌کی گشتی بق جاره‌سه‌رکردنی نه‌خزش 
به‌کاریان ده‌هینیت. ئەگەرجى ههندیک لهو ددرمانانهدى كه بق مهیه‌ستی نایاسایی به‌کارده‌هتترین خؤيان له 
بنەرەتدا بق مەبەستى پزیشکی دروستکراون ede‏ خهلك خراپ به‌کاریانده‌هینن؛ نهوانه ههريهكديان به‌پنی 
توانا هشوینی خزیاندا باسیان کراوه. ری ازا دهمه‌ویت باسی بکهم تاق ددرمانانهن که خه‌لک ۇن e‏ 
تاسانی ده‌تواننت ده‌ستی يكدويّت و زور rua‏ مه‌ترسی به‌کاریان ده‌هتنن ies sao‏ تاگاداری مهترسييه كاذيان 
I‏ 

Si dn را تل‎ o 0 نسم ۇن در تک ۋاگ تار‎ diste CE o ad 
و نه‌سیرین و دەرمانى دژی خوران و دەرمانى كؤكهو ههلام‌ت و هەندێک قىتامىنات و به‌هذرکه‌ر‎ Qul b 
به‌هچ‎ je دهرمانخانهو زۆر 4 مارکنته‌کاندا دەتوانیت بیکریت.‎ d راجتته‌ی پزیشک‎ voe ده‌گرنته‌وه كه‎ 
حۆرێک دژه تەن و لدرمانى بههيزى ديكه ناكريتهوهو بهبی راجیته‌ی دوكتؤر فرزشتنی نهو ددرمانانه يان‎ 
ولاتى ديكهش. به‌داخه‌وه‎ LIE كوردستان و‎ d به‌خشینی به که‌سیکی ديكه قادهغهيهو سزاى ياسايى اسهره.‎ 
به‌بی رتنومايى يزيشكى يسيؤرو شارەزا‎ gda زؤرحاريش به‎ Ie ده تەنەکانیش ده‌گرنه‌وه كه‎ d ززر‎ 


مت 138 
0 


139 K., James, (1998) Ketamine: Mtaprogramming From Within the Eye of the Storm. [online] 
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به‌کاریان ده‌هتنن ودک lusus‏ و نهمؤكسيسيلين و بهرهه‌مه‌کانی به‌نسلین و هتد... دیاره هم کانه‌دا 4 
زؤرترين باردا زیانیان زیاتره وک له که‌لک . 

کیشهیه‌کی ديكه كتشهى نه‌بوون يان لاوازی کزنترزلی حزره d‏ ولاتانی ناسراو به حیهانی ستيهم يان تازه 
پنگه‌یشتوو. كۆمدانياكانى دەرمان نهو de‏ ددقؤزنهودو گەلێک دەرمان که d‏ ته‌وروپاو ولاتانی خورناوادا 
حيديكه به‌کارنایهت ردوانه‌ی ددولهته هه‌ژاره‌کانی دەكەن. به گویره‌ی راپزرتی گروپی کارا لەمەر ته‌ندروستی و 
بوژانه‌وه ۷۷۲/۵5 له ئەمستردام. 4 سالی 101991 75 به‌رهه‌می دەرمان که لهنتوانباندا دژهته‌نیش ههيودو 
4یه‌کنک يان زیاتر d‏ ددولهته نهورويديهكاندا يا قەدەغەکراون یاخود لیه‌کارهتنان کشننراونه‌وه d‏ حبهانی 
سئیه‌مدا بینراون و ده‌ستنیشانکراون .۳ ههيوونى زماردیه‌کی به‌کجارززری ندرمان به LIE‏ ناوی بازرگانی 
حياوازهوه 3d‏ ولاتانه‌دا نه‌گه‌ری فراوانی يوارى 36 بازرگانیه دزئوه زیاتر ده‌کات؛ Ong Beng Gaik‏ 
دەڵێت: 

کاتێک شئوازیکی سهرکه‌وتووی دەرمانێک دهکه‌ویته بازاردوه. کزمیانیاکانی دیکه‌ش بهپهلپروزی ددكدونه خۆ 
بق بهده‌ستهتنانی سهرمایه‌و به به‌رفه‌مهننانی دهرمانی دیکه‌ی هاوشنوه‌ی نه‌وی تر بق نه‌وه‌ی يشكتكيان 
ده‌ستنکه‌ویت لهو بازاره گەرمەدا. ھەر بەر نهوديه که تهنها له هیندستان بازاری دەرمان 70000 uaa us‏ 
el‏ بهيهرانبهر كردن لەگەل لیستی ندرمانه بندينهييهكانى ریکخراوی ته‌ندروستی WHO palpa‏ که تهنها 
0 ددرمانی #خؤكرتووه ".7" ههرودها نوسهر ad‏ دژهته‌نه‌کانیش دەڵێت: 

"له لیستی دەرمانە بنجينه‌ییەكانى WHO,‏ دا تهنها 20 دژەتەن دیاریکراوه. بهلام بق نمونه له مالیزیا 200 
به‌رهه‌می دژهتهن ده‌فرژشر ۳ 

بەر نهودى من نه پزیشکم و نه يسيؤرى بوارى ندرمانسازيم و بواری نهم کتیبهش ئەوەندە فراوان نييه که 
هه‌موو دەرمانێک بگریته خۆ. لهيهرئهوه تهنا ئەوەندە ده‌توانم بلتم که به‌کارهتنانی دەرمان و ب‌تایبه‌تی 
دژهتهنه‌کان coe‏ رنومایی پزیشک ترسناکه‌و پئویسته سنوردار بکریت. لترهدا من ودک نمونه باسی زیانی 
خراپ به‌کارهتنانی نهو ده‌رمانانه ددكهم که له به‌ریتانیا qae‏ راجنته‌ی پزیشک دتوانریت بکررین و 
به‌کاربنترین. 

EN 
وارادەگەيەنن که 50000 كەس‎ UK ده‌رمانی نیکه‌دا. ناماره‌کان له‎ Jd به‌کارهینانی يان به‌کارهینانی‎ 
ده‌ستنیشانکراون که تووشی باری دژوار يان تەنانەت كوزهريش بوون به‌هزی خراپ به‌کارهتنانی نهو‎ 
د‌رمانان‌وه. لانی كەم 2000 كەس 4 سالتكدا به‌هزی تاسه‌واره‌کانی نه‌سیرین و ددرمانه‌کانی دژی‎ 


Gp خراپ به‌کارهینانیان و پهیوه‌ندی ههیه به حوری ددرمانه‌که‌و‎ p ده‌رمانانه دەگەرێتەوە‎ yé 


هه‌وکردنه‌وه دەمرن. dis gis‏ نوش ىودرێت که ئەر GLL jas‏ ههموويان سهلامهتن ئەگەر به‌رتکوینکی 3 
شاره‌زایی به‌کاریهیترین و مهترسيبهكان له خراپ به‌کارهینانیاندایه * . 

ئەر دەرمان و ماده سرکه‌رانه‌ی که ger Gaa‏ باسکراون به‌شئوهیه‌گی گشتی ددرمانه هه رد ناور ىلاوو 
مه‌ترسیداره‌کانی گرتژنه‌وه که ەلەن ئاژانسه‌كانى كؤنترؤلكردنى دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کانی nm‏ 
نه‌ورویاو نه‌مریکاو ئه‌نه‌وە به‌کگرتووه‌کانه‌وه دەستنىشانكراون. دياره ژماره‌ی گشتی دەرمان و ماله 
سرکه‌ره‌کان زور هوه زیاتره‌و رؤز 4دوای ڕۆژیش گورانکاری رووده‌دات لو بوارانه‌دا و يسيؤران و زانایان 
به تاقيكردنهودو سه‌لماندنتی زانسنى . 


140 Misuse and overuse of antibiotics: who is to blame? TWN Third World Network [online] 


141 n. 
Ibid 
142 


143 Home Offi ce UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P.2.19 
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کزنترزلکردن به‌روه‌رده‌کردن - جاره‌سهرکردن 
مرۆف و وێلبوون بهدواى به‌خته‌وه‌ریدا 


لهدراستيدا سهرکه‌وتوترین به‌رنامه نهو به‌رنام‌یه‌یه 
که la‏ ىڵێن ۰ من JÓ‏ کاره eS‏ حونکه 
خرايه. چونکه عهیبه‌و نابروم ددحِيّت. چونکه 
ەكۆمەلگاو هاورئيانم دادەبڕێم 3 نه‌ریک ددکه‌وح؛ 


نەک تهنها (c5 56 Gd‏ 64256 يان حه‌رامه . 
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كؤنترؤلكردن چه‌روه‌رده‌کردن - جاره‌سه‌رکردن 

به‌رهنگاریوونه‌وه‌ی ده‌رمان و ob‏ سرکه‌ره‌کان uS‏ ناسان iui‏ به‌لکو به‌سه‌ختترین نه‌رکی ددوله‌تان. چ 
گەورەر d‏ بجوک. و نهتهوه يهككرتوودكانيش دادهنريّت. له حيهاندا به ههزاران cl‏ دهولهتان و نڏو 
ددوله‌تی دامه‌زراوه بق ulace‏ بهره‌نگارنوونهوه بهو مادانه‌و سالانه يوتحةى amus‏ گرانی دق 
تهرخانده كردت. 


بێدەجێت کەسێک cub‏ حا ئەگەر نهو cds‏ گه‌ورانه و نهتهوه به‌کگرتووه‌کان و ناژانسه ههوالكرييه 


ى 


ننوده‌وله‌تییه‌کان نه‌توانن بهرهنكاريان ببنەوە. qus‏ هه‌ژار دەتوانین چیبکه‌ین! ياخود که‌سیکی Ko‏ بڵێت 
‌وانه‌ی گیرژده‌ی نهو مادانه بوون خزیان خه‌لکی خراپ و كومران و ئهوه کنشه‌ی من نییه و يهيوهندى به 
منهوه نيبه نه من و نه مال و منالی من توشی ئه‌و کیشانه ناین! 

لدرستيدا کیشه‌ی ده‌رمان و ماده سرکه‌ره‌کان كتشهى هه‌موانه به تاک و كؤمهل و به رؤشنبيرو خه‌لکی 
e gu as‏ و به‌ره‌نگارنوونه‌وه‌ی ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کانیش ئەركى هه‌موانه d‏ ناک و چ كۆمەل E‏ ددولكت و 
3 خه‌لکی سیفیل . 

d‏ ئەمرۆى سەرلەمى حبهانكيرى و clt‏ بوونى هؤكارهكانى پەيوەندى و راگ‌یاندن و گواستنه‌وەو هاتوحؤدا 
هه‌موو دیاردەیەک چ باش و چ خراپ دهگاته ههموو شوینیکی ئه‌م حيهانه و (SR‏ دهكات به هه‌موو مالتكدا. 
دەوڵەمەند بيت يان هه‌ژار رؤشنبير بيت يان نه‌خوینده‌وار 4 نه‌وروپاو ئەمريكا بژیت يان 4 گوندیکی بچوکی 
ناوچهیه‌کی دوورهده‌ستی ولاتتكى هه‌ژار. ته‌کنزلزژیای نوی کاریگه‌رییه‌کانی لهسه‌رت حێدەهێڵێت و calal‏ 
تهنياو دوورهده‌ست بمئنته‌وه: خی ده‌کات sii‏ مالو خنرانتداو کاریگه‌ری خی #سهر 4 منال و گنحه‌کان 
حێدەهێڵێت: هماش حاریکی دیکه لایه‌نی خراب و باشی هيهو پئویستی به خوناماده‌کردن و حه‌نگینه Ale‏ 
دیارده خراپه‌کان. نه‌مرٍز له ڕێگای سهتهلايت و نینته‌رنیته‌وه ههوالى ههموو حيهان چرکه به چرکه دهييستين. 
سه‌دان ما ری 6 6 تهرخانکراوه بق په‌رودردهو رنئومایی دی نیاردمخرایه‌کان به ددرمان و ماده 
سركهردكانيشهوه. je‏ نايتت نهودمان 214 Le‏ که به سهدانى دیکه‌ش پروپاگه‌نده ىۆ نهو دیارده درئوانه 
نةكان چ باشتودى راسته‌وخوو چ ناراستاوخز.. 

به‌رهنگارنوونه‌وه‌ی ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان ئەركى هاموانه حونكه تمه ناتوانىن ىەیەک ناکه رێگا 
به‌ر‌نگاریان بیینه‌وه. ئەگەر y6‏ 6« تەنھا به ئەركى يؤليس و تاسایش بزانین ئه‌وا بێدەجێت که‌وتیینه 
Suda‏ گه‌وردوه؛ جونکه لایه‌نه‌کانی دیکه‌مان فهرا مؤشكردووه. 

بەشئوەيەكى گشتی به‌ره‌نگارنوونه‌وه‌ی ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان ددكريت بهم شنوهیه‌ی خوارهەوە ڕێكبخرێت: 


| بهرهنكاريونه ودى 


دەرمان و ماله 





سرکره‌کان 





سنکوچکه‌ی كؤنترؤل. په‌روه‌رده. جارهسهر نهو سی يايهيه که به‌رنامهیه‌کی سهرکه‌وتوو گشتگیر دەتوانێت 
4سه‌ری ڕابوەستێت و به‌ریبازی گونحاودا پشره‌وی بکات . 
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Jiu‏ ھەر بەناوەكەيدا دیاره که بریتییه له كؤنترؤلكردنى سنورو بازارو شوینه گشتییه‌کان 4 دیارده‌ی 
قاجا خچیتی و دزه‌کردن و ههيوون و خستنه‌رووی لدرمان و ماله سرکه‌ره‌کان. نهو مەسەلەيەش به پله‌ی ee‏ 
نه‌رکی پژلیس و ناسایش و دەزگا هه‌والگرییه‌کانه. بهلام هاوکاری هاوڵاتیانیش ed‏ نێوەندەدا گرنگییه‌کی 
ub‏ ی نه رکه‌کا نیاندا . 
به‌شتودیه‌کی بنه‌رهتی کزنترزل دثى بازرگانی پئوه‌کردن و دابينكردنى نهو مادانهیه‌و دیاره تا كؤنترؤليش 
به‌هترتر دثت شهيوودى ديا ردهدكه که‌متر b giae)‏ . 


cu‏ و ده‌توانن زانيارى گرنگ يتشكهش ye‏ لدزكايانه بكەن ل#پنناوی سهرخستذ 


ددولهته حياوا زدكان ستراتدزيبهتى حيا حيايان ههبه بق کونترولکردنی ده‌رمان و ماله سرکه‌ره‌کان. به‌شئوهیه‌کی 
كشتى زؤربهى ددوله‌تان و ريكخراوى نهتهوه يهككرتودكان لەسەر نهوه كؤكن كه ديارددى قاجاخجیتی كردن 
بهو مادانهوه تاوانتكى كهوردى نتودهولهتييهو يتويسته هاوكارى و هاوناهه‌نگی حيهانى #سهريكريّت. شايانى 
باسه نه لەسەر تاستی نێو لدولهتى و نه سەر ئاستى ددولهته تاكهكان به هێزه ههره گه‌وره‌کانیشه‌وه 4 هيج 
شوینیکی نهم حيهانه كؤنترؤلى ته‌واو نه‌کراوه بهسهر قاجاخحێتى دەرمان و ماده سركهرهكاندا. بتكوكان 
ئەمەش دەگەرێتەوە بق گه‌لێک ja‏ لدوانه قاجاخجنتی دهرمان و ماده سرکه‌ره‌کان به‌شتکی دانهيراوه d‏ تؤرى 
تاوانه ریکخراوه‌کان كه قاجاخجێتى نهو مادانهو جەک و تیرژریزمی نتودهولهتيش ددكريتهوه. بەرێوەبەرێتى 
داسه‌پاندنی یاسای ده‌رمان و ماده سرکه‌ره‌کانی ئەمرىكا DEA‏ حاخت لەسەر ئه‌وە ددكاتهوه كه به‌یوه‌ندیبه كى 
VEL ol sud dda b La‏ حيهانى و قاجاخجێتى دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان و بروندی ياره لهنتوان 
ددولهتاندا (حه‌واله ola).‏ #وباوهره‌دان که كروب و بانده Balali‏ له ڕێگای حهوالهو گواستنه‌وه‌ی 
دهرمانه كاذيان 


ناياسايى ياردى كان و حساب دانکی ساخته‌و كرينى رئردوه ددتوا نن باره‌ی py‏ 


كؤبكهنهوه. له ئەفغانستان بزوتنه‌وه‌ی تاليبان به يرواى DEA‏ زؤربهى پارەو يولى خؤى له ڕێگای قاجا uas‏ 
ده‌رمانه‌وه بنکه‌وهناوه. هه‌رحهنده ىه TED‏ رنکه‌ودننامه‌یه‌ک لەگەل به‌رنامه‌ی كۆنترۆلكرىنى دەرمان و ماله 
سرکه‌ره‌کانی نهتهوه به‌کگرتووه‌کاندا( (UN DC P‏ تالیبان aua‏ به تتكويتكدانى کدلگه‌کانی نهفيون oed‏ 
ودركرتنى یارمه‌تیدا له نهتهوه يهككرتوودكان. به لام دوای جه‌نگی نه‌مریکا لهو ولاته نه‌و باره شێواو راده‌ی 
E‏ ار sa adii‏ و اک ریا a‏ 
ول Ud ES P‏ 1989 وی aps te OR Ju‏ ی ىر 
کزلزمبیاش گروپه سیاسییه‌کان به‌پاره‌ی كؤكاين درێژه بهو شهره ناوخؤييه نه‌پساوهیه‌یان دەدەن و قا جاخجيده 
ھەرەگەورەكانى دەرمان 4 مهیامی بوونهته خاوەنى كؤشك و فثللای ئەفسانەيى ,2 چهنده‌ها حار ههولدراوه 
كتلكه كانى دەرمان خاپور بکرێن. دەرمان و ماده سرکهره‌کان بسوتێنرێن و قاجاخجيان له‌داربدرێن. je‏ ۳ 
نه‌وکاته‌ی خواست سەر نهو مادانه زور بێت قاجاخجێتى بهو مادانه‌وه ھەر به‌ردەوام دسئت و گەر ددركاو 
يهنجهره دايخهن له سهريانهوه هەڵدەکێشرێت! 
گرانی نرخی ماده‌کان وايكردووه كه خه‌لکانتکی زؤرى تتوديكلئن به ته‌ماعی يهدهدستهئنانى يارهديهكى زۆر 
هماوەيەكى كامدا. نه‌مرق نهو داندو تاقمه تاوانكاريدانه که‌لک له يتشكهوتوترين بهرههمى تهكنؤلؤزياى مۆدێرن 
وەردەگرن و به ياليشتى 36 پارهیه‌ی كه لهو بازركانييه دزیوه‌دا ددستيان دهکه‌ویت تؤرهكانى خؤيان 
بەسەرتاسەرى حیهانەوە گرنداود. باندهكانى قاحاخجی ده‌رمان و ماله سرکه‌ره‌کان 4 هيندستان و ياكستان و 
ئەفغانستان و e geil s‏ 354 ته‌رمه‌نستان و تاره‌ربایحان J‏ تورکنا ده‌کشتن J‏ ددكهنه نه‌ورویا. لهلایه‌کی 
ديكهشهوه d‏ ولاته‌کانی نه‌مریکای لاتینه‌وه. بەتايبەتى كۆڵۆمييا. بەرەو نه‌مریکاو نه‌وروپا حاریکی ديكه پنکه‌وه 
(sS‏ دەدرێئه‌وە. بنگومان گەندەلى سياسى و CELNY‏ لهو ولاتانه‌دا و هنری de‏ 0 باره نووسنه هزی $536( 
كه بتوانن e‏ ناسانى هاوکارو خۆفرۆش ەنێو هتره‌کانی ناسايش و پژلیس و تەنانەت گهوره پیاوانی 


US Drug Enforcement Administration DEA. 8130-1 6110115111. [online] 


x Claire, A.,& Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. London: Franklin 
Watts p.14 
146 Ibid P. 15 
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سياسيشدا بدۆزنەوە. تاژانسی ددرمانی يەكێتى نهورويا دیگه‌رانی خوی ددربریوه له فراوانوونی نه‌ورویاو 
هاتنى 10 نه‌ندامی نوی دق نێو كؤمهلهى ئه‌وروپا 4 ۰۱32004 راپزرته‌که پنشنباری ریوشوینی نوی ده‌کات دق 
به‌گزا جونه‌وه‌ی بانده‌کاتی قاجاخجى ددرمان و ماده سرک‌ره‌کان که ەگەل هه لومه‌رحی نوی ئەوروپادا 
بگونحنت.. ۳" ل#راستیدا كهندهلى 4ههموو شوینتکی حبهاندا به پله‌ی لتكدياواز Bean Say juu‏ دەڵێت 
هەندێک حار له ولاتتکی ودک به‌ریتانباشدا هەندێک کارمه‌ندی پولیس و گومرگ تووشی كهندهلى Qu)‏ و 
4به‌رژه‌وهندی قاجاخچیان کارده‌کهن .”ˆ بهلام ئەم دیاردهیه زور كام و دەگمەنەو زور سنوردارهو زوو يهرددى 
4سهر هەڵدەماڵدرێت هو ولاتانهدا. له ولاته خزرناواییه‌کاندا Kais‏ لهودى که بانده‌کانی قاجاخجی جالاکن و 
بریکارو نوینه‌ری ناوچه‌ییان yeu‏ دوکانه‌کانیان uo «d‏ تاقیکه‌و کومیانیای ذهدنيش ههیه ب دروستکردن 
یان کهشه‌پندانی چانده‌ها حور دهرمان. نىڭ نه‌وه‌شمان jud‏ بجذت که رژیمی سه‌رمایه‌داری اسر بناغه‌ی 
بازاری نازادو قازانحی زیاتر دامه‌زراو‌و خودی نهو ,5« زه‌مین‌یه‌کی ل‌باره بق گه‌شه‌کردنی نهو تاوانانه‌و 
گەلێک تاوان و كنشهى کومهلیتی ديكاش. 

بیگومان yoly‏ هتزى نهو بازرگانییه دزیوه مانای نهوه dui‏ كه ده‌سته‌وسان بوه‌ستین و oah‏ کار لدكار 
ترازاوه. نهوهى ESETT‏ پراکتیکی دەكرێت به‌تترننه دی که‌مکردنه‌وه‌ی ناستی 36 بازارهیه Uu‏ نهو 
شوینه‌ی که ci Sio‏ و به‌رگرتنه لهو بازرگانييە jud agr‏ شوێنێک که ددست پئی رابگات. jh‏ ئەركەش 
ئەركى تاكهكهس و دول ەت و حكومهته بجوك و گه‌ورەو ریکخراوه نتونه‌ته‌وه‌ییه‌کانه هه‌موویان پنکه‌وه . 
کنشه‌ی دووهم که بتویسدی به كؤنترؤ لکردنه کنشه‌ی ئالودەگىىه به دەرمان و ماده سركهرهكانهوه. نهوانهى 4S‏ 
بهتهواودتى ئالودەبوون به‌رده‌وام پنویستییان به‌بری زیاتری نهو مادانهیه. بەتايبەتى ماده ههره به‌هتزه‌کان. 
شتێكى Kia‏ نه‌ویستیشه که نهو مادانه كران به‌هان ؛ ئەوەش مانای نهوه دەگەيەنێت که به‌شئوهیه‌گی به‌ردهوام 
پنوستییان بە‌بڕێكی زژر پاره ههیه. نه‌وانه‌ی که نالوده‌یوون توانای کارکردنیان يان es‏ يان لاوازەو ئەگەرى 
ده‌ستکه‌وتنی کاریشیان زژر «e‏ به‌هزی ووريابوونهودى ززربه‌ی خاوەن کاره‌کان له کیشه‌کانیان و سه‌ریاری 
هه‌موو نه‌وانه‌ش چ پارەیەک دەرەقەتى نه‌وه دێت که که‌ستک روزانه پئویستی به 100 پاوهندی uil Suus‏ 
بت بق نهودى خوودكهى پی کیبکاته‌وه ! 

ۋلە 96595( soil.‏ شك قە اۋان ی مان رای بى ت كق نونک 
كؤذترؤلكردن يتويسته بۆ به‌رگرتن له تاوانه‌کانیان و پاراستنی كۆمەلگە oil‏ . 

زیاسوونی ژماره‌ی زیندانیبه‌کان و سه‌ریتجیکردنی به‌رده‌وامی ژماردیه‌کی ھەرچى زیاتری گه‌نحان و كهرانهودى 
jj;‏ 4 تازادکراوه‌کان بۆ تاوانی گه‌وره‌ترو نالززتر هه‌لوهسته‌ی به لایه‌نگرانی بيرؤكدى کززنترولکردو ناچاری 
كردن به ڕێوشوێنەکانياندا بجنه‌وه. رؤلى كؤنترؤل بۆ پاراستنی کزمه‌لگه له تاوانباران و بانده‌کانی قاجاخجی 
3 هاوكاردكا نيان ناکرێت فە‌رامۆشىكرێت je‏ جاره‌سه‌رکردنی ناو 4سه‌رحاودوه ئامانحى du Ŝo tu‏ نهک 4 
گۆماودا. ھەر ىەتەنھا له بەریتانيادا له ماودى نتوان نيسانى 2002 و کانونی به‌که‌می 1,2003 26079 كىلۆ 
کزکاین و 11044 كيلق هیرژین ده‌ستگیرکراوه‌و زياتر 4 330 باندى قاجاخجی و تاوان 
m ryti ya‏ 

PITE‏ نەپساوە هديه له‌نتوان ده‌رمان و ماله سرکه‌ره‌کان و تاواندا. „Alli‏ ده‌رمان و ماله سرکه‌ره‌کان 
خزی لهخزیدا مانای c6‏ ھەركەس به‌کاریان ciue‏ يان لهلای خؤى كليانيداتهوه تاوانتکی نه‌نجامداوه. 
4لابه‌کی دیکه‌شه‌وه گرانی نهو مادانه کارتکی نهوتؤيان کردووه که رژرهه‌ی تالودسوان دق به‌ده‌ستهتنانی 
پاره‌که‌یان يهنا دديهنه بەر تاوان. بهمحؤره هنێو بازنه‌یه‌گی بوشدا دهخولننه‌وه 


ي 
۰ 


MA European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2003 Annual Report-Lisbon. 

148 Bean, P., (2004) Drugs and Crime. 2۳ ed. Devon: Willan Publishing. P.44 

14 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. P. 6 

150 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. P. 3 
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تالوده‌بوان به‌نادهه‌نه بەر 


دەرمان و ماده سركدره كان 


گراتن 


دەرمان و ماده سرکهره‌کان 


دەرمان و ماده سركدره كان 
قاحاخن 





لثره‌دا بق سه‌لماندتی هی گرانی لدرمان و ماله سرکه‌ره‌کان حاند داتایەک دهخه‌ینه روو: 

کیلژیه‌ک ته‌فیون له نه‌ففانستان بق حوتیاره‌کان ده‌وروبه‌ری 35 دؤلارى ئەمريكى ( $ ) دەگرێتەوە به‌لام 
کاتنک دەگاتە بهريتاذيا کدلزی 25000 $ دەگرێتەوە. كۆكاينىش به‌هه‌مان شنوه له كۆلۆمسا كىلۆى 300 $ a‏ 
SEK Ya‏ ده‌گاته سەر سنوری ئەمريكا کیلزی 3000 $ دولار ددكات. کاتیک ao‏ ناو نه‌مریکاوه کدلزی 
ددگاته 12000 $ و که ci edel‏ به‌سهر lol aa Su‏ کیلژی 20000 $ Pas o‏ 

هەندێک بيرورايان وایه که S6‏ دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان ئازادىن تاوان که‌مدستته‌وه. je‏ هیچ 
به‌لگه‌یه‌ک بەدەستهوه Gà‏ که ىيسهلمێنێت ئازاىكرىنى ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان دەرئەنحامێكى باشی 
لتنددكه ويّته ود LM. Bean‏ لەسەر نهو مه‌سهله_ده‌کاته‌ودو دەڵێت pm 4S‏ کردنی ددرمان و ماده 
سرکه‌ره‌کان تهنها كارئاسانييه بۆ قاجاخجییه‌کان و هيج نه‌نحامیکی باشى نابێت نه باسى نهوه ددكات كه 
ئەگەر قاجاخجبه‌کان ىزانن نهو مادانه قازائصان كهمتره نَهوا يهنا دههنه بەر Ku gul‏ وک 
قاجاخجيتيكردن به جگە‌رەوە ‏ . 

بوارتکی دیکه‌ی به‌یوه‌ندی نئوان دهرمان و ماله سرکه‌ره‌کان و تاوان مه‌سهله‌ی نەخۆشى HIV Aids‏ ه. 
نه‌وانه‌ی که ئالودەبوون بهو مادانه‌وه زؤريان isl d‏ دهرزييهوه به‌کاریانده‌هننن. ناشکراشه که بلاویوونه‌وه‌ی 
هو نهخؤشيانه له‌رێگای به‌ریه‌ککه‌وتنی خوئنی که‌ستکی نه‌خزش و که‌ستکی ساخه‌وه رووده‌دات. مه‌سهیه‌کی 
دیکه‌ش که زیاتر قوره‌که خه‌ست دەکاتەوە نه‌ودیه که نه‌و ژنانه‌ی تالوده‌یوون زژره‌یان خه‌ریکی نیارده‌ی 
4شفرشبین بق دابینکردنی پاره‌که‌یان: يان روونتر Dub‏ رژربه‌ی ههرهزؤرى #شفرژشهکان ئالودەن بهم 
مادانه‌وه ۱ 


n Bean, P., (2004) Drugs and Crime. 2" ed. Devon: Willan Publishing. P. 146 
132 Ibid P. 245 
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0 اشفرؤشانى سه‌رشه‌قامه‌کان ددرمانى يؤلى A‏ به‌کارده‌هتنن «an‏ لهودش دیارد‌ی #شفرؤشى 
PITE‏ نهيساودى ههیه به قاحاخجنتی ده‌رمان و ماله سرکه‌ره‌کان ۲ تاوانى رتكخرا ودوه ””. 
دیارده‌ی اشفرژشی لبارترین مەيدانە بق تەشەنەكرىنى نه‌خوشییه زایه‌ندییه‌کان (ستکسییه‌کان) و بهمجؤره 
ده‌رمان و ماده سرکه‌ره‌کان EST‏ به‌رجاو دديدئن له پەرەپێدانىدا : 
دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان سالانه دەبنە هؤى مردن يان گرفتاربوونی خه‌لکاننکی زۆر. نهو کاره‌ساتانه‌ش 
گەلنک هؤى لتكحياوازيان oua‏ كه ھەر 4 تنکه‌لکردنی حاند ماده‌یه‌ک و ماده‌ی u‏ نامژوه لەگەل 
ده‌رمانه‌کاندا بیگره تا ژاراویبوون و d spe mo;‏ به‌کارهێنانداو نه‌شاره‌زایی d‏ هێزو بری مادهکه‌و نه خؤشيده 
ددرونييهكان و خۆكوشتن و پهلامارو دەستدرێژی حه‌سته‌یی و ستكسى و نیفتیساب Rape‏ و obs‏ و سهدان 
کنشه‌ی ديكه ده‌گرنه‌وه - هه‌روه‌ها Bean‏ دەڵێت: 
پیاوێک که به‌هزی نالوده‌بوون به ده‌رمانی ودك هیرژین و كؤكاين کزنترزلی خزی لهده‌ستداوه زؤر نزیکه که 
s.‏ له 80 بۆ 100 تاوانی دزی #نجامیدات 4 سالتکدا. یاخود ژننکی لهو حؤره پنده‌جنت يهنا بباته بەر 
دیارده‌ی 4شفرژشی ىۆ نهودى دهرمانه‌که‌ی كر ا 
4 راستیدا هه‌رودک Bean‏ حه‌ختی nud‏ کردژته‌وه نهو ژنانه‌ی که ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هتنن 
هه‌مان کنشه‌کانی ساوانی به‌کارهتنه‌ریان ههیه. به‌هه‌مان شنوه گیرژده‌ی دەردو کنئشه ته‌ندروستنه‌کان دمن و 
به‌هه‌مان شێوەش (UE‏ زیاده‌ره‌ویدا له به‌کارهتناندا ده‌مرن. نه‌وانیش ودك پیاوان کتشیان به‌شئوهیه‌کی 
به‌رجاو دادەبەزێت و گرفتاری نهخؤشييهكانى وەک زه‌ردووی حزری B‏ و C‏ دهین. ژنانیش ودك پیاوان 
تووشی 4ده‌ستدانی ووزه‌ی ماسولکه‌کان و كم خوراکی و ههموو کنشه ته‌ندروستییه‌کانی ديكه دهینه‌وه. ed‏ 
ئەوەی که ژنان هەڵدەهاوێرێت و تایبه‌تمه‌ندی نوژداری تایه‌تیان پێدەبه‌خشێت نهو كنشانهيه كه په‌یو‌ندی ههیه 
به سکیری و منالیوونه‌وه و کاریگه‌ریبه‌کانی ده‌رمانه لهسهر (ede X‏ له‌دایک نهيوو يان تازه لەدايكبوو. نه‌وه‌ی 
که زیاتر جنگه‌ی سهرنحه نهو کیشه کزمهلایه‌تی و سایکزازژیان‌یه كه چوارده‌وری که‌سیک دەدەن که دايكهو 
تلوده‌شه به ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان‌وهو نهو ته‌نگه‌شهیه چ ناسه‌وارک سهر منال‌کانی duis‏ .56 
سه‌ریاری نهو کێشانەش که باسکران ھەر #نیارده‌ی #شفرژشی و نهخؤشييه زايهنديهكانهوه بیگره تا Gs‏ 
سکیری و منالبوون و دایکایه‌تی. ژنانی نالوده ززربه‌ی حار دووچاری دەستدرێژی سیکسی دەبنەوەو هوهش 
کاریگه‌ری ده‌رونی قوول سه‌ریان حێدەهێڵێت: لهکاتی ھەر يرؤسهيهكى جارەسەردا پنویسته نهو لايەنەش 
بایه‌خی پێبدرێت و به‌ه‌ند ودربكيردت 

0 قيهيوهندى نتوان تاوان و ددرمانى sud‏ خاڵدا روونكردؤتهوه .”ˆ نهو يهيوهندييه ده‌کریت لهو 
شتوديهى خواردوددا بەرحەستە بکرێت: l‏ 
به‌کارهتنانی دەرمان دهنته هی تاوان 
تاوان دديئته هؤى ه‌کارهننانی دەرمان و ماله سرکه‌ره‌کان 








دەرمان و تاوان دوو رووی یەک دراون 


133 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 


Communities Safe from Drugs. P. 18 
154 Bean, P., (2004) Drugs and Crime. 2۳ ed. Devon: Willan Publishing. P.14 
155 . 
Ibid P.28 
13° Ibid P. 210 
137 Thid P. 224 
۱38 Ibid P.31 
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بهرکارهینانی 


دەرما ن FS]‏ 


هؤى تاران 






تاران äiss‏ دەرمان و تاوان 
هؤى دەرمان لوو روى به‌ک 
دراون 


به‌هه‌مان Bean sg‏ باسى پهیوه‌ندییه‌کی دوولانه ده‌کات ouod‏ يهشئوييه دهرونييهكان و خرايبهكارهئنانى 
ماده n‏ كىمىا ويبهكاندا 
به‌شئوییه ددرونييهكان لهم خرایه‌کارهتنانی ماده کیمیاوییه‌کان 

e ۲‏ : . 199 
خراپبه‌کارهینانی ماده کیمیاوییه‌کان له ياشتوييه ده‌رونییه‌کان . 


نه‌زمونه‌کان ده‌ریانخستووه که بندرکردنی ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان به‌شئوهیه‌کی adus‏ و Du‏ ههتايى 
شتتکی ئەستەمە. هه‌روه‌ها به‌رگرتن d‏ جاندنی نه‌و مادانه‌ش d‏ ولاته به‌رهه‌مهینه‌کاندا ئەگەرچى زژر باشه يدلام 
نه‌ویش دیسان للنه‌سته‌مه‌وه نزیکه. به‌رگرتن له گه‌یشتنی نهو مادانەش به بازارى ولاتانی حهانیش هار 
ئەستهمە. je‏ نه‌وه‌ی شكرايه نهوديه که دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان هه ميشه پئویستیان به کریارو JU‏ 342 
ئەگەر نهو کریارو نالودانه نهين يان كەمبن نهوا ئەوانیش بازاريان nies X‏ ۳۰" ھەر uie‏ ئو بچونه 
که‌مکرنه‌وه‌ی خواست jud‏ نهو مادانه به‌کخستنی خستنهروودو پئویسته حەختى زیاتر لهسهر لایه‌نی خواست 
بکرێت. که دياره نه‌ویش ده‌مانبات به‌رهو خالی دوودم و سئیه‌م که په‌روه‌رده‌و چارهسه‌رکردنن . 

بەمجۆرە روتلديئتهوه که كؤنترؤلكردن به‌شئوهیه‌کی glas)‏ سەداسەد Go‏ دی و ھەر 6,04 oie‏ که leda‏ 
ناتوانرێت پشتی بێببه‌سترێت. ياخود به تاکه لتیرسراو بزانرێت بق نهم ديارلديه . 

کزنترزلکردن يتويسته هاوتاو هاوشان ou‏ لەگەل بهرنامهيهكى يهروهردديى هاوجهرخ و گشتگیر. 
به‌روه‌ردهیه‌ک که دتوانتت منالان و گەنحان بەشێوەیەک به‌روه‌رده‌یکات که دیارده‌ی به‌کارهتنانی دەرمان و ماله 
سرکه‌ره‌کان به شتیکی دزئوو نه‌فره‌تاتکراو بزانن و نهيانهويّت لهو کیشانه‌وه بگلێن. لهراستیدا سه‌رکه‌وتوترین 
به‌رنامه نهو ecole‏ که خه‌لک L‏ ¦ من نهو کاره ناکم جونکه خرایه. جونکه yate‏ تابروم دەجێت. 
حونکه کزمه‌لگاو هاورێیانم دادهبریم و ته‌ریک دهکه‌وم؛ نەک تهنها لهبه‌رنه‌وه‌ی قه‌ده‌غه‌یه يان حه‌رامه . 


139 lbid P. 51 
160 [bid P. 236 
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به‌ردی بناغه‌ی ھەر به‌روه‌رده‌یه‌کی بته‌و 4 خنرانه‌وه ده‌ستنده‌کات. خنزانه‌کان نه‌رکتکی loss‏ ههیه d‏ 
ipea‏ هذ لاك مد نذا E‏ شاا اڭ Eu EEE ode‏ تاش :ق 
گونجاویان cias‏ له قوتابخانەش باشتر که‌لک 4 په‌رودده‌ی خویندن و ڕەسمى وەردەگرن و ئەگەر 4 قۆناغى 
گهنحی و هه‌رزه‌کاریشدا هه‌ندیکیان سهركيشى و لاساریان پێوەدیاربێت و پنجه‌وانه‌ی ویستی دايك و باوک و 
مامؤستا بودستنهوه. له قزناغتکی دواتردا دەگەڕێنەوە سەر بنجینه‌ی پەروەردى منالییان. la‏ 
خورناوایبه‌کانیش ئێستا زر حه‌خت لەسەر به‌روه‌رده‌ی نێو خێزان دهكهنهوهو تەنانەت نهو منالانەش که 
به‌روه‌رددیه‌کی خیزانی گونحاویان e‏ ئەركى سه‌رشانی دهوله‌ته به‌خئویان بکات. ئەگەرجى دەولەت نهو 
منالانه به‌شئوهیه‌گی باش و گونحاو پەروەردە ددكات je‏ به‌هیچ کلۆحێک Qa gis‏ دلندن نه‌وه به ته‌واوی 
حنگای په‌روه‌ردی نيو خێزان ده‌گریته‌وه. وه‌زاره‌تی ناوخؤى به‌ریتانی جهند گروپێک منالی ده‌ستنیشانکردووه 
که زیاتر پئویستیان به جاودری yeu‏ نهگه‌ری تالوده‌یوونیان زژره: 

ye‏ منالانه‌ی كه دایک و باوکیان دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هینن, 

نه‌وانه‌ی که d‏ قوتابخانه ودده‌رهاتون يان رئژه‌ی بزرنوونیان به‌رزه. 

نه‌و منال و گه‌نحانه‌ی كه لەلايەن Kj‏ كؤمهلايهتبيهكانهوه يهرودرله دەکرێن. 

سه‌ریتجیکه ره گەنمەكان Young Offenders.‏ = 

بهم شئوهدیه روونده‌ننته‌وه که لەھەر كؤمهلكايهكدا بيت يهروهرددى خپزانی و هه‌بوونى کۆشى خئزانتکی گه‌رم 
بنچین‌یه‌کی پته‌وه بق پەروەردەيەكى ریکوپنکی منال. حا ن‌بوون يان لاوازیوونی نهو حؤره باودشه كهرمه d‏ 
کزمه‌لگایه‌کی خورناواییدا به خالتكى يؤزهتيف دانانرێت به‌لکو خالیکی نیگه‌تیفه‌و خؤيشيان نهو راستیبه 








باش هه‌لده‌سه‌نگندن 

دوای به‌روهدرده‌ی نٽو خنزان پەروەردەی قوتابخانه دەستێدەكات. دتويسته به‌رله‌وه‌ی به‌رنامه‌یه‌ک ىۆ منالان 
دابریژین بهرنامهيهكى به‌رودرده‌یی cul)‏ و دروست ددرباره‌ی تدرمان و ماله سرکه‌ره‌کان GK‏ هه‌موو 
مامزستایان و مامستایان بهويهرى متمانه‌و باودردوه نهو مه‌سه‌لیه لەگەل خویندکاره‌کانیان باسبکهن. ئەگەر 
مامزستایه‌ک زانیاری پئویستی c6‏ ده‌رناره‌ی لدرمان و ماله سرکه‌ره‌کان جۆن نتوانین داوای تهودى 
لثبکه‌ین كه منالان 4مه‌ترسییه‌کانی نهو مادانه هژشیاریکاته‌وه؟ نهو کارهش دیاره کاریکی deo‏ نیبه و 
پنویستی به ئەرک و ماندوویوونتکی زؤر eu‏ و كات و پارهو کارمه‌ندی پئویسته. 

دوای قوتایخانه‌و خوێندنگا و به‌یمانگاو زانكؤكان نه‌رکی پەروەردەيى ددكهويّته سەر ئەنحومەنى گەر دکه‌کان و 
ریکخراوه دیموکراتی و پیشهییه‌کان و سانتهرهكانى جالاكى گەنحان و بنکه‌کانی دیکه‌ی پەروەرىيى ودک 
بنکه‌ی منالانی ندشکه‌رو هند . 

ههیوونی سهنته‌ره‌کانی جالاکی گه‌نحان هه‌نگاوتکی به‌رجاو بوو. نهو هه‌نکاوه شایسته‌ی ریزو هاندان و 
كهشهيئدانهو شتیکی باشتريشه ئەگەر نهو سهنته‌رو بنکانه لهههموو شویِنیکی کوردستان بکرنه‌وهو گوێنه‌درێت 
به لایه‌نی سیاسی و پهیوه‌ندی پارتایه‌تی. نهو سه‌نته‌رانه, نه‌ومنده‌ی من تاگادارم djy‏ به‌رجاویان بینبوه له 
هوشیارکردنه‌وه‌ی گەنحانداو ددكريّت وه‌ک بنکه‌ی يهرودرددى گنحان p‏ تێوەنەگلان له ندرمان و ماله 
سرکه‌ره‌کان به‌کاردهتذرین و لههه‌مانکاتیشدا بق راهننانه‌وه‌ی گه‌نحانی لاده‌رو سه‌ریتجیکه‌ر و فتربوونى كارو 
پيشه‌و هتد.... 

ميدياكانيش به تهلهفيزيؤن و cuo Gui‏ و راديؤو گزفارو رژژنامه‌کانیشه‌وه ده‌توانن uli;‏ باش Qus‏ و 
ههندیکیشیان به‌رده‌وام بینیویانه. له هشیارکردنه‌وه‌ی كؤمهلانى خه‌لکدا و رینومایی کردنی گنحان بق 
ب‌ده‌ستکه‌وتنی زانيارى راست و دروست. هه‌روه‌ها نواندن و زنحيره ته‌مسیلی و کزمیدیبه‌کانیش دهتوانن رژله 


۱۵1 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
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خراپ و باشه‌کان به‌تاراسته‌ی راستی و کنشه‌کانی نهم سەردەمەدا بهن و بیگومانم که نهو Gol Kia‏ 
شتنکی «lo‏ نه‌ویسته که گه‌نجانی jac‏ نوقیانوستکی فراوان و un‏ زانبارییان لهبه‌رده‌ستدایه يهلام خۆ 
ئهو زانباریانه هه‌مووی باش نين و نهو تؤقيانوسه پئویستی به فذربوونی dà‏ هایه. نهم مه‌سهلهیه سەبارەت به 
سهته‌لایت و ئینته‌رننت زیاتر گرنگی ههیه. 4وانهیه 50 سال ytd‏ هه‌رشتیک چاپکراو بووبێت يان 4 
رادیویه‌که‌وه يهخشكرايئت خه‌لکی به سەنەدى ره‌سمی وەریانگرتىێت. je‏ له نه‌مرژی هه‌راحی ت‌کنولززیا ر 
ئەلەكترۆنياتدا نهو odese‏ شتوازيكى ديكدى هايهو بق نهودى god‏ زانیاری sda‏ فريودهرانهدا نه‌خنکذییت 
يئور سنت ده رینومایی و ماندوبوون هبه و کات تاده‌روات تهنكهيه رتر TILTI‏ به‌مرق شتتكى كثلانايه 
oi‏ منال و گنحه‌کان به ترس و تۆقاندن و مه‌سه‌لانه دوربخهیته‌وه. نه‌وان پنویستیان به‌وه هایه که 
رووی راستی م‌سهه‌کانیان p‏ ڕوونىکەیتەوە؛ oue‏ كەم و زياد کاریگه‌ریبه نزیکخایه‌نه خؤشهكانى بناسن 
پێدەجێت له کوردستان يارت و ریکخراوه سياسييهكانيش بتوانن ڕۆلى خؤيان ببینن و كؤمهلانى خهلک و 
انی كەم دۆستان و لایه‌نگرانی خویان ب‌ناراسته‌ی پئویستدا به‌رن. بیگومان رولی مزگه‌وت و پێشه‌وا 
تاینییه کانیش نابت فه‌رامزش بکریت که d‏ هه‌موو شوینیکی نهم حيهانهدا ثاين uli;‏ خزی ههیه له 
بواریکی دیکه‌ی گرنگ بواری ودرزشه. گه‌شه‌پندان به ودرزش و سهرقالبوونی گنحان 6 جالا کییه 
ودرزشبيهكانهوه زدمينةيةكى باشه بق دوورکه‌وتنه‌وه له تئوه‌گلان له دەرمان و ماده سرکهره‌کانه‌وهو خؤى 
اخؤيدا نیشانه‌ی ته‌ندروستی باش و هه‌ستکردنه به‌وه‌ی که بهشيكى جالاکی کومه‌لگان. شایانی باسه جالا کیده 
ودرزشییه‌کان 934( هه‌ندیک كەس هانده‌ریشن بق بهكارهئنانى هه‌ندیک حۆرى ددرمان و ماده سرکه‌ره‌کان. 
ac‏ که‌سانه بهبه‌کارهتنانی تاق cb us‏ هه‌ست به ههندیک نیشانه‌ی کور نات ن و حالاکی کاتبی نهکهن که 
ەڕاستیدا زيانيان زژر زژره و لەگەل رەوشت و تهدكارى که‌سانی وەرزشه‌واندا نايهنهوه. زژر yd‏ ددرمانانه كه 
بێدەجێت بق مەبەستى بههترزكردنى ماسولکه يان خێرابوون و جالاكبوون به‌کاربهنتریین له‌شوێنى خۆياندا 
باسكراون . 

رەنگە که‌سنک cul‏ حا پەروەردە چ كاريكهرييةكى ههیه سەر کەسێک که هؤشى (exe‏ نیبه‌و تا ینه‌قاقای 
تئوه‌گلاوه لدو مادانه‌وه؟ به‌ر‌وه‌ی ودلامی نهو برسياره نندمه‌وه که ددمانيات اردق خالی سئبه‌می 
به‌رنگاریوونه‌وه که هویش جارەسەرە. نهم UL gas‏ باسدهکه‌ین: 

"تاينا کجتکی نینگلیز‌و ھەر 4 ته‌مه‌نی بيست سالبيهوه ددستى elo‏ به‌کارهتذانی هیرژین و بۆ ماودى ده‌سالی 
ڕەبەق به‌کاریده‌هینا. ماوه‌ی چوارسالیان نه‌وه ھەر بهته‌واوی تالوده بووبوو زؤر به توندی به‌کاریده‌هننا. نهو 
پاره‌که‌ی به Es Sio‏ و GH‏ له JS‏ دوكانه كان و PUTES‏ به‌لگه‌نامه‌کان به‌ده‌ستده‌هتذا . ه‌کاتی هه ره 
خراپیدا رۆژانه پئویستی به بری 100 پاوهند هه‌بوو بز نهودى cool go‏ خووه‌که‌ی پئ کیبکانه‌وه . 

دوای ماودیه‌ک تووشی خهمؤكى بوو. بۆ چاره‌سه‌ری خهمؤكييهكدى (so‏ برده بەر پزیشک بهلام خوی 
د‌رمانه‌که‌ی به‌بی چارەسەر مایه‌وه. نهو پێدەچێت نهو گروپانه‌ی به‌دل نهیووینت كه چاره‌سه‌ریان کردووه يان 
هو ددرمانه‌ی « داویانه‌تی ودک حنگردودیه‌ک بق هيرؤين به‌که‌می زانىوە. دوای ئەوە به‌یوه‌ندی کرد ده 
گروینکه‌وه که لەگەل نه‌وه‌شدا دهیانزانی نهو ددرمان به‌کارده‌هتنتت ھەر قوبولیان بوو ل4گه‌لبان ىێت. ola‏ 
ماوهیاندا به Ub‏ كه به‌راشکاوی باسی کیشه‌کانی بکات و چهنده‌ها بواری چاره‌سه‌ریان خسته‌پتشچاوی. ناو 


۰۰ 
* 


ب‌به‌کارهتنانی چه‌ند حنگره‌وهیه‌ک بو ماودیه‌کی دیاریکراو توانی بەسەر خووه‌که‌یدا زاڵبێت. نهو تتستاكه 
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هل رتخراوه نيشتمانييهكانى به‌رگریکردن d‏ دهرماندا کارده‌کات و به‌گوتره‌ی نه‌زمونی خوی ناموژگاریده‌دات 
به خه‌لکانی دیکه o‏ قود زاین quts‏ خوودکه‌یانوا "IP‏ 

جاره‌سه‌رکردن خالی e iua‏ و كؤتايى يرؤسهدى به‌رگرتنه 4 لەرمان و ماله سركهردكان. جاره‌سه‌رکردن گەلنک 
بواری هبو له ولاته <y‏ حياوا زدكاندا PIT‏ حودای لەسه‌رە. Saad‏ ولات حاره‌سه‌رکردن بودحه‌ی 
گه‌ور‌و گرانی بۆ دادەنرێت و 4ههندیک ولاتی دیکه‌شدا به جۆرێكى ديكديه. له به‌ریتانیا نامانجی ستراتیژی 
دەولەت 96 435 که تاسالی 2008 نتوانن هه‌موو نه‌وانه‌ی که pM. TA IE‏ دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کانه‌وه 
تووشی لادان و تاوان دەبن بتوانن چاره‌سه‌ریکرین. له تهمريكاش تاوانباران ئەگەر تاوانه‌که‌یان به‌هزی 
دەرمانهوه بت ئه‌وا an‏ دادگای دەرمان و به‌رنامه‌ی uuo S Gus‏ ىۆ دادەنرێت. 

خالتكى دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردن 4 بەریتانيا كه مکردنه‌وه‌ی مهترسييه. ته‌وان لهوباوهرهدان که خهلكى خوگرتوو 
نهخؤشييه زایه‌ندیبه‌کانی HIV Alds Sa‏ و هيبهتايتس سرنحیان به خورایی بق دابين دەكەن و Jed‏ 
گێڕانەوەی سرنحه به‌کارهاتووه‌کاندا وه‌ریده‌گرن. نهم eI,‏ زور بۆجونى لنکحیاوازی #سهردو هه‌ندیک 
#رباوه‌ره‌دان که aye‏ هاندانی زیاتره بق به‌کارهتنانی ده‌رمان و کارئاسانییه بۆيان. بهلام GELS‏ نیکه‌ش 
دەڵێن که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی داشتره له مه‌ترسی گه‌وره‌تر. 

4 به‌ریتانیا تالوده‌بوان چهنده‌ها ڕێگاو بواریان لەبەردەمدايە بق ودرگرتنی چاره‌سه‌ری ودک ددرمانی هیواشتری 
حنگردوه به‌تایه‌تی دق راهننانه‌وه‌ی ته‌وانه‌ی که تالودسوون به دهرمانى يۆلى «b 8b A‏ هه‌روه‌ها به حونه نڏو 
گروپی هاوده‌ردو بیروراتالوگزرکردن و دووبارهراهينانهوه بق نیو كۆمه‌ڵگاو پنشکه‌ش کردنی كؤمهكى تايبهت 
بهو که‌سانه‌و که‌سوکارو خیزانه‌کانیان له‌پێناوى زالبوون بەسەر خوودکه‌یاندا. 

ریگای دووبارهراهتنانهوه ریگایه‌کی کاریگه‌ره بق نه‌وانه‌ی که واهه‌ست دەكەن 4 کزمه‌لگا ته‌ریککه‌وتون و 
كاوتوناته پەراوێزەوە. نهر حژره که‌سانه که به‌ززری به‌هزی تووشبوون به dijat‏ ده‌رونیبه‌کان يان 
به‌کارهتنانی 
پنویستیان به پشتگیری و کزمه‌کی خێزان و دزستان و هاورنیان و کزمه‌لگاو دامه‌زراوه كؤمهلايهتبيهكان ju‏ 
پنویسته دووباره سهرهنوئ رابهتترینه‌وه بق كهرانهوه بق نیو ژیانی کزمه‌لگا. چهنده‌ها كەس ههیه دوای 
تالودسوون به دهرمانه‌ودو تئوه‌گلان له تاوانه‌وه PITT VEL J‏ زؤر له زينداندا و ودرگرتنی 
جارەسەر وا ھەست دەكەن ژیاننکی زؤريان فه‌وتاوهو oue‏ لەگەل نهو زانین و زانياريانهدا ناگونحێت که 


دەرمان و ماده سرکه‌ره‌کان باخود هه‌ردووکیان پنکه‌وه تووشی 36 باره ناهه‌مواره دەس › 


ههیانه. نه‌وانه له ولاتانی خورناوادا کومه‌کی باشیان iS‏ و خه‌لکانی تايبهت که يهزؤرى خوبه‌خشن 
هاوکارییان دەكەن تا ودك منال سهر نوی رایانده‌هنننه‌وه و سه‌ر‌نوی فتردهنه‌وه . 

به‌شنوهیه‌کی گشتی ئالودەبوان بئویستیان به جاره‌سهرو کزمه‌که‌و نهو ئەركەش نه‌رکی کومه‌لگاو ددولهت» 
ايئناوى که‌مکردنه‌وه‌ی نهو مه‌ترسدانه‌دا که (eae‏ خرایه‌کارهننانی ددرمانةوه روولەدەن. #4یه‌کی دیکه‌شه‌وه 
ئەوانە. به‌تایه‌تی گه‌نحان, نه‌ندامانی كؤمهلكان و پنویستیان به راستکردنه‌وه‌و رتنومايى ou‏ نەک lp‏ سزاو 
زیندان. jac‏ زانستی كريمينؤلؤجى لهو باوەڕەدايە که باشترین سزا نهو سزايهيه که هو كەسە لانو 
bay‏ بمێنێتەوەو ثازادییه‌کانی سنورداريكريّن و وایلێبكرێت کاربکات. به‌لام به‌شیوازیکی سه‌رده‌میانه‌ر 
gue‏ ریوشوینی كؤمهلكايهكى مهدهنى دیموکراتی نەک ودک کاری قورسی بهزؤرى نیو زیندانه‌کان. uut‏ نهم 
ریباره نه‌و كەسە يتويسته خؤى رازینت بهو کارهو پنده‌جنت بواری پێبدرێت نيو چه‌ند حؤره کاریکدا 
هەڵیبژێرێت. پنویسته کاره‌که لەگەل تواناو تایبه‌تمه‌ندییه‌کانیدا بگونجێت و یارمه‌تید‌ربفت بق 
دووباره‌راهتنانهوه‌ی دق دئو کزمه‌لگا وەک هاولاتده‌کی به‌نود . 


162 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 


Communities Safe from Drugs. P. 6 
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مرۆف و وێلبوون به‌دوای بهختهودريدا 

مرۆف اسهرلدمه هه‌ره کزنه‌کانه‌وه به‌دوای به‌خته‌وه‌ریدا ویلبووه. پاشاکان ھەرەم و کزشکه‌کانیان به تومندی 
نه‌مری و به‌خته‌ودرینه‌کی Du‏ هه‌تایی دروستکردووه. مرۆف تا ئێستا نهيتوانيوه يئناسهيهكى ده‌قاوده‌ق بکات 
دق بهحتهودرى. بنده جذت هه‌ژار لە‌وڵه‌مه‌ند به به‌خته‌ودر بزائێت حونكه به پاره‌که‌ی ددتوانتت هه‌موو شتنک 
بکڕێت و لهوانهشه زور ددوله‌مه‌ند هه‌ژار بهیه‌خته‌وهر Lya cub‏ سه‌ری سوکه. خه‌لکی خژرهه‌لات 
ەوباوەڕەدان خژرتاواییه‌کان زۆر به‌خته‌وەرن جونكه پێشكه‌وتون و تهكنؤلؤزيا لهلای ئه‌وان كهيشتودته لوتکه. 
je‏ بێدەجێت زۆر خه‌لکی خورناواش ژیانتکی سادهو ساکاری خؤرهدلاتى بهيهختهوهرتر ىزانن له ژیانی 
خؤيان؛ به‌رزی راده‌ی خؤكوشتن و ex‏ ده‌رونییه‌کان d‏ کزمه‌لگا خزرناواییه‌کاندا نه‌و راستییه دەسه‌لمێنێت. 
بەدەر 4 دابين بوونى لانی که‌می پذویستیی‌کانی ژیان كه بق ھەر که‌سیک پیویستهو لهبنهرهتدا مافی سروشتی 
هه‌موو مرؤقتكيشه که لانی کهمی پئویستییه بنچینه‌ییه‌کانی بق دابینبکریت. #راستیدا پێدەجێت بهختهودر نهو 
كاسابيت که خوی باياختهودر دەزانێت و باودرو متمانهى بهو باره ههیه كه ola‏ و پێوەرێک نيبه كه رادهى 
باختهودرى مرق بویت بیحگه له بؤجوونى خودى نهو كهسه خؤى. مرؤقى بهخته‌وهر که‌ستک نييه كه خاوهنى 
تايبەتمەندى و سامانیکی ماددى يان مهعنهودى دیاریکراوبنت به‌لکو مرؤقتكه كه خاوهنى سامانتکی باشی 
4o KL ji‏ به‌سه‌ر ههست و نه‌ست و ئارەزووەكانىدا. 

Gl SG‏ هه‌موو PT‏ دەرمان و ماده سركهردكان لهيئناوى به‌خته‌وه‌ریدا تاقدكراونهتهودو هه‌تا تدستاش 
ئاۋائاق که خووییان پخوهده‌گرن ob‏ ۇۇ lUa jud‏ قاتا i‏ به‌ختهوری و بیرجونهوه ob‏ راکردن 
4 كدشهو گرفته‌کانیان ‏ ده‌ستیان دەدەنى. ئەگەرجى دواتر بۆيان رووندستته‌وه که وهدوای سهرناویلکه 
(سه‌راب) که‌وتون. دوئژننه‌وه‌کان ده‌ربانخستووه که هه‌موو نهو که‌سانه‌ی دووجاری ئالودەگى ددين له XS‏ له 
قؤناغهكانى زیانداندا ھەست نه به‌شتمانی دەكەن و زۆر كەسىش کلک لهو به‌شتمانسه وەردەگرێت. من 4 
کوردستان پیره‌متردی 70 atlu‏ بینیوه ده‌ستی له حگه‌ره‌کنشان هه‌لگرتودو حاریکی ديكه توخنی نهكهوتؤتهوه 
به‌یی هیچ جاره‌سه‌رو ندرمانتکی نوژداری حنگرهوه . 

رژانی Dopamine gal‏ لهمتشکدا due‏ هزی هه‌ستکردن به خؤوشى je‏ تا چ رادهیه‌ک؟ پنده‌حنت 
ههرمرؤقه راددیه‌کی دیاریکراوی ههیئت لهو el‏ يان ناستتکی دياريكراوى هه‌ینت بق رژاندنی اكاتى 
4بارداو يتويستى به ههلومهرحى تایبهت هەبێت. فشارخستنه‌سه‌ر مشک بق رژاندنی Sio‏ ھەرجى زياتر او 
cul‏ به‌ینجه‌وانه‌ی هه‌لومه‌رحی تایه‌تی خویه‌وه وایلشیکات دواتر ذرخی نهودى پنشو بداتهوه. نه‌وه‌ی پشتگیری 
هو p‏ چونه ده‌کات هه‌ستکردن به ماندویی و سه‌ریه‌شه‌و به‌ستی و کیشه‌ی لدرونييه دوای به‌کارهینانی نهو 
مادانه. که‌سانتک که نه‌لکهول ده‌خونه‌وه دوای هه‌ست به سه‌ریه‌شه‌و 96 حوره iut‏ دەكەن که به به‌ردانی 
دوای مه‌ستی ناسراوه. راسته به‌شی زؤرى سهریه‌شه‌که لەئەنحامى كهميوونةودى شله‌مه‌نبه‌وهیه_لهله‌شدا به‌هزی 
میزکرنی ناسروشتییاوه. بهلام پێدەجێت به‌شتکی دیکه‌شی به‌هزی سرکردنی ناومندی په‌یوه‌ندی ناردن و 
وه‌رگرتنی يهيامهكانهوه بت gud‏ میشکدا که Gus‏ هزی نهوه‌ی حه‌سته نه‌توانیت بەرێكوپێكى ودلام به 
مه‌ترسی و پئویستییه‌کان بداته‌وه. ماده هنمنکه‌ردوه‌کان لندانی دل كام دهکه‌نه‌ومو هه‌ناسه‌دان هتواش 
دەکەنەوە. نهو په‌یامانه‌ی که ددجن بق ماسولکه‌کان و بەتايبەتى جوارپەل زۆر هتواش و #رزژکن و لدست و 
قاچ به رتکوینکی داحولنن. به‌وحوره aes‏ ناتوانێت هه‌ست به مه‌ترسی ىكات يان کاردانه‌وه‌ی خثرای ههيئت 
بق مەىرسى. 

ماده ووریاکه‌ره‌وه‌کان ده‌ینه‌هزی يتكهئنانى به‌یامی daa‏ لهمتشكدا که وا d‏ حه‌سته دەگەیەنێت له‌ژثر فشاردایه‌و 
ئەویش به ناردنی خوینی زیاتر بۆپێست و زیادکرنی لندانی دل و زیادرژاندنی شه‌کر edd‏ حكهردوه 
پەرجەكردارى خؤى ييادەدەكات. لەئەنحامدا نهو كەسە Ped‏ دەکەوێت و يرزؤلى cui ss Gd‏ و ئەگەر 
حه‌سته که‌وته ژێر فشارتكى راستهقينهوه ذاتوانتت وەڵامدەرەوهىێت ىەو فشاره. 36 $9055( TES‏ 36 


به‌یوه‌ندیانه‌و گەلێک کاریکه‌ری دیکه‌ش روونده‌کاته‌وه: 
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۱ DEPRESSANTS slow messages STIMULANTS create fake 
|_between the body and brain. | S M messages in the brain, telling 
| Signals from the eyes and other | AMETE | the body that it's under stress. 
senses reach the brain slowly. ` ¢ ۳ | Blood to skin decreases; 
Heart rate drops, leaving the Û4 "0 the body is less able to cool 
| body with less energizing oxygen. ` «| itself. Overheating is a risk. 


j 
| Breathing rate decreases; 


| risk of lung infections rises. — يلاك = ا‎ 4 | vessels to the heart constrict. 

| Messages to muscles — ‌ ANAM || The liver releases sugar | 
| are slower; arms and اي‎ ¦ | [| IL 0 the blood, reducing 

| legs can't move well. H) E ^ | 














ھەرجى ماده ههلودسه هێنەرەکانیشه نهوه "e ETE UE‏ ههآسوکهوت و هؤش و ری نهو كاسه 
حنده‌هنلن و مهترسى كاريكهرييهكانيان له‌وانی ديكه که‌متر نىن. et‏ شنودیه رووندهىثته‌وە که دەرمان و ماله 
سرکه‌ره‌کان هیچ به‌خته‌وه‌رییه‌کی به‌رده‌وام بەرھەم ناهئنن و نهو خؤشييه كاتبيهدش که مرۆف ههستی يتددكات 
له زؤرترين باردا دواتر نرخه‌که‌ی دەدانەوە. نه‌ودنده‌ی که به‌یوهندی به تالوده‌گنبه‌کی ته‌واودوه هدية JG‏ 


فه‌رهه‌نگق ک 

00 :نا لوددكى؛ euis‏ له تالوده‌بوون و كرفتاريوون بهو مادانه‌وهو نهتوانينى هه‌لکردن بهبی ددرمان 
و ماده سرکه‌ره‌کان و بوونیان به كتشهى بنچینه‌یی و سهره‌کی ژیان. 

۱ :خووگری: بریتبیه له خوگرتن و راهاتن JEA‏ دەرمان يان خویه‌کی دیکه‌ی سایکزازژی . 

۵ رراهاتنی اش لگهل 36 مادانه و يتويست يوون به زياىكرىنى ىرى نهو مادهیه‌ی که 
Ka‏ ريده هدّنتت Sta io‏ به‌رده‌وام. ىۆ نهودى کاریگه‌ریبه‌که‌ی يهكام حار بدهنه‌وه - ۱ 

11 الا:كشانهوه يان ياشهكشه؛ نهو هه‌سته کاتێک رووده‌دات كه نهو که‌سه ددست له به‌کارهتذانی 
ددرمان و ماله سرکه‌ره‌کان هەڵدەگرێت يان ده‌ستی cipes‏ و هه‌ست به يدتاقهتى و شئوانی بارى حه‌سته‌یی و 
ددرونى دمکات و تؤقردى لنه‌ده‌گیریت . 
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پاشکزی 2 


From: Sharon McEachen [SharonM © drugscope.org.uk] 

Sent 02 March 2005 12:09 

To: zhiarg ukonline.co.uk' 

Subject RE: Drugs and law 

Dear Ata 

Thank you for your email. Can you tell me where on the DS website you 
saw the incorrect information, it would help me in my trawl of all the 
information there. Supplying class C drugs is now 14 yrs - up from 5. Law 
changed as result of reclassification of cannabis to deter dealing. 


kind regards 


Sharon McEachen 

Information Officer 

Information and Library Services 
Drugscope 

32- 36 Loman Street 

London 

SE1 OEE 

tel: 0207 922 8620 

email: sharonm@ drugscope.org.uk 


- - -- - Original Message- -- - - 

From: Ata Arif [mailto:zhiar( ukonline.co.uk] 
Sent 02 March 2005 09:09 

To: info @ drugscope.org.uk 

Subject Drugs and law 

Dear Drug Scope 


At your website under law it comes that class C drugs have 14 years 
imprisonment for supplying but in other places itis 5 years forthe same 
purpose. Can you please make me sure which one is the most updated one? 


Best regards 


Ata 
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ددريارهى نوسەر : 

. ناوى ac.‏ مهلا که‌ریمه 

LA ۰‏ 1964دا d‏ گوندی ياردزانى سەر به ناوجه‌ی شارباژێر له پارێزگای سلێمانى. لهدايك بووه. 
۰ 4 سالى 01988 کزلتژی تاداب بهشى زمانی تينكليزى له زانكؤى bu‏ ته‌واوکردووه . 

. ئەندامى كؤمهلهى ودرگترانی عثراقسه 

° ئەندامى كؤمهلهى رەنحدەرانى کوردستان بوودو له سالی 1982 دا 4‌لایەن دەزگا دايلؤسينهرهكانى 
به‌عسهوە دهستكدركراوهو دوای ازارو ئەشكەنحەيەكى زۆر 4 لشيوردنئكى گشتىدا ناراد بووه 

LA‏ | 2002دا كهيشتوودته به‌ریتانیاو هویش ده‌ستیداومته خوێندنى كريمينۆلۆحى له په‌یمانگای 
لانکه‌شتری خورهه‌لات دق خويندنى YL‏ سەر e‏ زانكؤى لانکسته‌ر و له سالی 2007 b‏ به پله‌ی يهكهم 
ته‌واوی کردووه و بروانامه‌ی: 

BA Honours Criminology (First Class) awarded by Lancaster University‏ ی 


ودرگرتوود. 

: بێحگه له eb‏ سه‌ره‌کی ie tani‏ نهم بروانامانه‌شی وهرگرتووه: 
OCA Criminology‏ 

OCB Law 


OCB Psychology 

OCR-RSA- Computer 

NCFE in Drug Awareness Studies and Their Applications 
NCFE Computer Practioners 

HNC Criminology 


: 4 گەلێک گۆقارو ;055« ماليهردا بابهتى وەرگێڕراو. ناماده‌کراو يان نوسراوی خۆی بلاوکردزته‌وه 
بهكوردى و به تيتكليزى 

LOS ١‏ تيرؤريزم: جونه gn‏ ناخى دیاردهیه‌کی حیهانیبه‌وه‌ی ودركتراوه بق كوردى 

١‏ 4 بهريتانيا لەگەلێک جالاكى رؤشنبيرى و کولتوری و كؤمهلايهتى و تهندروستيدا به‌شداری کردووه و 
anie.‏ حار له راديؤى BBC‏ ناوجه‌ی لانكه شير و ڕۆژناهەو dU‏ تهلهفزيؤنييهكانى نا وجهكهيدا 
جاوپنکه‌وتنی لاكهلدا سازکراوه ۱ 

° نهندامى خوبه‌خشی کومه‌له‌ی کزمه‌کی قوربانيانى Victim Supportal;G‏ 

ودک خۆىه‌خش کار de p‏ منالان ددكات 

۰ به‌شداره d‏ پرژژه‌ی ئى هرهه‌نگدا بۆ دروستکردنی فه‌رهه‌نگتکی دیحیتالی کوردی ب زمانه 
زیندووه‌کانی دیکه‌ی حیهان و به‌رده‌وام کاری بق لدكات . 
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